Jak skorzystac z darmowych
zaje¢ na ABCsenior.com?

1 Otwoérz przegladarke internetowq Wypetnij krétki formularz
(np. Chrome, Edge, Firefox) l 6 rejestracyjny, ktéry znajduje
sie pod planem lekgcji na stronie
W pasku adresu (przy lupce lub
2 na gorze ekran.u) wWpisz:
www.ABCsenior.com Otrzymasz potwierdzenie
7 rejestacji
Nacisnij Enter - przeniesiesz
3 sie na strone gtowna
Przed kazda lekcjg (najpdzniej
) , ) ) B godzine przed spotkaniem)
4 Na stronie gtownej wybierz otrzymasz SMS-em i/lub
interesujacy Cie klase tematyczng e-mailem link do zajed
I . ( Kliknij w otrzymany link i wez
Kliknij przycisk : i
@ - Zobacz zajecia” 9 udziat w zajeciach

Na ABCsenior.com zaprasza:

Nie jestes sam.
W razie potrzeby - KONTAKT
zadzwon do nas lub tel. 786 200 301
napisz. Pomozemy! pomoc@abcsenior.com
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ZAPROSZENIE

NA DARMOWE KURSY ON-LINE




ABCsenior.com - bezptatna
platforma do nauki w Internecie

| Jezyki i podroze
| zaczynamy od
zera i krok po
krok
doskonalimy
jezyk obcy.

Zapraszamy do korzystania z Zajecia online dostepne sg w do- Cyfrowy swiat i bgzpleczenstwo
darmowych zaje¢ edukacyjnych wolnym czasie. to nauka ko.r.zystanla z€ sma.rtfona_,
online. takich iak: komputera i internetu. Pokazemy, jak
’ Jak: _ , dziata bankowos¢ online i jak
® nauka obstugi smartfona, Mozna _Oglaldac samemu lUb rozpoznawac fatszywe wiadomosci.
@ ¢wiczenia fizyczne, w grupie, zatrzymac i wrocic lub . .
@ spotkania z lekarzami, obejrzec ponownie. . Ruch | dobre samopoczucie

prowadzimy proste
¢wiczenia poprawiajace
réwnowage i kondycje,
techniki relaksacyjne

i oddechowe, dzieki ktorym
odzyskajg Panstwo energie
i spokdj.

aktorami i pisarzami, L, . .
Sl L W niektérych zajeciach mozna
@ wejsciowki do kin i wiele . i ) .
innych atrakgji uczestniczyc na zywo z mozliwo-
' $cig zadawania pytan na czacie.

Na ABCsenior.com znajdg Panstwo kilkadziesiagt kurséw w klasach

tematycznych, prowadzonych w prosty i zrozumiaty sposdb przez
ekspertow.

Zdrowie i profilaktyka

podpowiadamy jak wzmacniaé Kultura i hobby

. : - . . . odpornosé, stosowac bezpiecznie P
: : - - ; ' s organizujemy pokaz
Oprocz zajec online organizujemy aktywnosci w terenie - za nami leki, czy rozpoznawad pierwsze 9 jemy p y

juz pokazy filmowe, spotkania z aktorami, stacjonarne warsztaty objawy choroby i reagowad na czas. filmowe z dyskusja,

. , o spotkania on-line z
z obstugi smartfona w Polsce oraz wspolne treningi i spacery. autorami ksigzek, aktorami

czy twadrcami kultury.

Kilkadziesiat tysiecy seniorow ABCsenior.com dost
s . . epna pod reka
EE7 913 G 2 6T w dowolnym czasie i miejscu.



