BAZA TELEADRESOWA PODMIOTOW ORAZ ORGANIZACJI POZARZADOWYCH SWIADCZACYCH USLUGI DLA OSOB I RODZIN DOTKNIETYCH PRZEMOCA

W RODZINIE
Lp. Powiat Gmina Nazwa jednostki, dane teladresowe Rodzaj pomocy, godziny przyjeé Uwagi
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poradgg&:&giwze’cho]o iczne
1 bolestawiecki Bolestawiec-powiat | Pl. Marsz. J. Pilsudskiego 2, 59-700 Bolestawiec % : psy g d i lesnicn termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 75 612 17 81 89 poradnictwo terapeutyczng s. uzaleznien,
’ poradnictwo psychiatryczne
poradnictwo prawne: pierwsza $roda miesigca 16.00-18.00,
Punkt Wsparcia Rodzin pozostate $rody od 13:00 do 15:00;
2 bolestawiecki Bolestawiec-powiat Al. Tysiaclecia 32 D/4, 59-700 Bolestawiec poradnictwo psychologiczne (termin ustalany wedtug zgtaszanych |termin konsultacji nalezy uzgodnic¢ telefonicznie
tel. 75 7352522 potrzeb)
schronienie dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
oo . . ul. Armii Krajowej 12, pok. 4 poradnictwo prawne: poniedziatki - czwartki 11.00-15.00, . . . L L
3 bolestawiecki Bolestawiec-powiat 50-700 Boleslawice piatki 8.00-12.00 termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 75612 17 19
Micjski Osrodek Pomocy Spolecznei poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
4 bolestawiecki Bolestawiec-miasto ul. Cicha 7, 59-700 Bolestawiec h lp o.med%la%kl l_<'p ;a"‘tkoloﬂl)g'olgoo’ ki 12:00-18:00
tel. 75 645 78 23 pomoc psychologiczna: Wtqr 114.00 -138:00, plqt 112:00-18:
’ konsultacje prawne: wtorki, rody, czwartki i piatki 7.00-12.00
Osrodek Wsparcia dla Osob Uwiktanych konsultacje specjalisty psychoterapii uzaleznien:
.. . . w Przemoc tel. 571 306 394, . .. . . L
5 bolestawiecki Bolestawiec-miasto ul. Cicha 7, 59-700 Bolestawiec pomoc psychoterapeuty: tel. 601 921 449, termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 75 645 78 23 pomoc psychologiczna: tel. 607 872 517
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
Y1 . w Bolestawcu z/s w Kruszynie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
6 LLUEI a2 G Bolestawicc ul. Kasztanowa 1A, 59-700 Bolestawiec poniedziatki - piagtki 7.30-15.30
tel. 75 732 14 59
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Gromadce . alne i . . )
7 bolestawiecki Gromadka /s w Wierzbowej 19, 59-706 Gromadka poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

tel. 75 611 60 24, 75 611 60 26

poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.00-15.00




Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien

poradnictwo psychologiczne: $rody 15.30-17.30
poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien: piatki

8 bolestawiecki Gromadka ul. Szkolna 18, 59-706 Gromadka 16.30-18.30 grupa wsparcia AA: czwartki 19.00 - 21.00
tel. 75 738 24 52 grupa Al-Anon: poniedziatki 16.00 -
18.00
Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
9 bolestawiecki Nowogrodziec ul. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec P pjonie dziaﬂI:i piétki - 1%’ 15.1 5p DA
tel. 75 731 63 79 ) T
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej . . S .
10 bolestawiecki Nowogrodziec ul. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec poradnictwo p rawne: poniedziatki i piatki Ef 90_12'00’ wiorki 9.40-
tel. 75 612 17 19 13.40, $rody 8.30-12.30, czwartki: 9.00-13.00
i Przemocy w Rodzinie
ul. A. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec . . . )
(budynek MGOPS, wejscie od parkingu) por_adn%ctw'o pedagogiczne i terapetyczne:
11 bolestawiecki Nowogrodziec pomei;laﬂq 15.00-19.00
tel. 75 738 06 89 czwartki 14.00-17.00 o
: piatki 16.00-20.30
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
12 bolestawiecki Osiecznica ul. Lubanska 43, 59-724 Osiecznica P W Jjaine 11 H(R ) ’kA Y P y R
tel. 75731 25 11 poniedziatki - piatki 7.30-15.30
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
13 boleslawiecki Osiceznica ul. Lubanska 43, 59-724 Osiecznica poradnictwo prawne: poniedziatki 15.00-19.00
(siedziba UG, pok. 17) wtorki i czwartki 14.30-19.00, $rody i piatki 7.00-12.00
tel. 75 731 21 07 wew. 33
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
14 bolestawiecki Osiecznica ul. Lubafiska 29 Bl zhés(l))giﬁz)aézz_r;lzoil )(])Cs}ilecznica poradnictwo terapeuty ds. uzaleznien: wtorki 15.00-18.00
tel. 75 731 21 08
Punkt Pomocy Psychologicznej
15 bolestawiecki Osiecznica ul. Lubafiska 35, 59-724 Osiecznica poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-18.00
tel. 75 731 21 27
Punkt Pomocy Psychologicznej w Swictoszowie
16 bolestawiecki Osiecznica ul. Szkolna 10, 59-726 $wictoszéw poradnictwo psychologiczne: $rody 16.00-19.00
tel. 75 731 12 02
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej . . . . . )
. . Warta Bolestawiccka 40 C pf)rad.mct'wc') socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK. ‘
17 bolestawiecki Warta Bolestawiecka poniedzialki, $rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.00, pigtki

59-720 Raciborowice Gorne
tel. 75 738 93 38

7.30-15.00




Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Osob
Uzaleznionych, Wspotuzaleznionych i Osob
Doznajacych Przemocy w Rodzinie

poradnictwo teraputyczne ds. uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy: $rody 16.00 - 17.00;

18 ROSIiRIEes Warta Bolestawiecka Raciborowice Gérne 29 B Grupa Wsparcia "Warto": §rody 17.00 -
59-720 Warta Bolestawiecka 19.00
tel. 664 461 086
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej przy Urzedzie
P . Gminy w Warcie Bolestawieckiej poradnictwo prawne: poniedziatki: 14.00-18.00, wtorki i czwartki:
19 bolestawiecki | Warta Bolestawiecka | 54 70 \yara Bolestawiecka 40 ( pok. 21) 8.00-12.30, érody: 13.30-18.00, piatki: 10.30-15.00
tel. 75 730 10 36
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony . . . . .
Zdrowia poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy
20 dzierzoniowski Dzierzoniow-powiat ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow w rodzinie: poniedziatki - pigtki 7.30 -15.30
tel. 74 833 98 95, 534 633 862
poradnictwo psychologiczne: wtorki-§rody 11.00-19.00, czwartki
10.00-19.00, piatki 7.30-16.00, soboty 7.30-15.30
Osrodek Interwencji Kryzysowej poradnictwo prawne: w ostatnie $srody miesiagca 17.00-19.00
21 dzierzoniowski Dzierzonidéw-powiat ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzonibw
p tel. 74 833 98 95, 534 633 862 poradnictwo rodzinne: poniedziatki-czwartki 7.30-15.30,
piatki 7.30-17.00
poradnictwo pedagogiczne: poniedziatki 7.30-17.00
schronienie dla osob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, $rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.30,
Ofrodek Pomocy Spolecznej Biclawa oradnictwop?ail\;nz'3O(-)::i‘e.?igialki od 13.30
22 dzierzoniowski Biclawa ul. 3 Maja 20, 56-260 Bielawa p P P 20

tel. 74 833 47 93

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, §rody, czwartki 7.30-
15.30, wtorki 7.30-16.30, piatki 7.30-14.30,

warsztaty kompetencji wychowawczych




Punkt Konsultacyjny dla Oséb Zagrozonych
Zjawiskiem Przemocy (przy OPS)

poradnictwo i edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, poradnictwo socjalne, pomoc prawna:
poniedziatki od 13.30,

godziny pracy: poniedziatki, $rody,

23 dzierzoniowski Biclawa poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, $rody, czwartki czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.30,
ul. 3 Maja 20, 58-260 Biclawa 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.30, piatki 7.30-14.30 piatki 7.30-14.30, soboty 10.00-13.00
tel. 74 833 4793
Gminny telefon zaufania dla do§wiadczajgcych przemocy
w rodzinie: 535 472 733
pomoc dla 0sob uzaleznionych, doswiadczajacych przemocy
w rodzinie, rodzin dysfunkcyjnych, dotknigtych ubdstwem
Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia Misja Nowa |i upo$ledzonych, wychodzacych z bezdomnosci, akcje wydawania
24 dzierzoniowski Biclawa Nadzieja zywnosci, hostel dla os6b bezdomnych:
ul. Nowobielawska 5, 58-260 Bielawa biuro: poniedziatki - pigtki 8.00-14.00,
tel. 535 933 887 punkt konsultacyjny: poniedziatki - niedziele
15.00-18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie poniedziatki - piagtki 7.00-15.00, czwartki 8.00-16.00 termin konsultacii nalezy uzeodnié
25 dzierzoniowski Dzierzoniéw-miasto ul. Szkolna 24, 58-200 Dzierzoniow Oérodku P ] Sy I godn
tel. 74 632 11 29 poradnictwo psychologiczne: $rody po wczesniejszej rejestracii, W bsrodiu Fomocy spoleczne)
warsztaty podnoszace kompetencje wychowawcze
pomoc psychologiczna czwartki - piatki 10.00-12.00
pomoc terapeutyczna: wtorki 16.00-20.00, srody 12.00-14.00
poradnictwo pedagogiczne: §rody 15.00-16.00
poradnictwo
Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Towrzystwie |profilaktyczno-pedagogiczne: wtorki 16.00-17.10, czwartki 15.00-
Przyjaciot Dzieci w Dzierzoniowie 16.00
26 dzierzoniowski Dzierzoniow ul. Nowowiejska 73, 58-200 Dzierzoniow

tel. 74 831 24 54, kom. 664
971 267

poradnictwo prawne: $rody 16.00-17.00
dyzur policjanta
poniedziatki 16.00-17.00

(terapie par i terapie rodzin, terapie uzaleznien: indywidualne
i/lub grupowe dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin, grupy wsparcia
- po wczesniejszym umowieniu si¢




Centrum Aktywizacji Spolecznej

konsultacje psychologiczne: dla 0séb bedacych w kryzysie,
poszukujagcych wsparcia, inspiracji, stojacych przed trudnymi
wyborami; warsztaty rozwoju osobistego;
konsultacje pedagogiczne: indywidualne spotkania, porady dla
rodzicow odno$nie problemoéw wychowawczych oraz metod na

godziny otwarcia:

27 dzierzoniowski |Dzierzonidéw-miasto ul. Plastotvglsk;‘é% 282—‘2‘0709D21erzon10w poprawienie relacji z dzieckiem; poniedziatki - pigtki 8.00-16.00
’ terapia par — spotkania dla par doswiadczajacych trudnosci,
przezywajacych kryzysy relacyjne
w godzinach pracy Centrum, po wczesniejszym umowieniu si¢
Osrodek Pomocy Spolecznej Gminy Dzierzoniéw
28 dzierzoniowski Dzierzoniéw ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow
tel. 74 832 56 60
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
29 dzierzoniowski Lagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 Lagiewniki pongigg?gkg’owfzrgg (;‘;1?1;1;03?; 105630’
tel. 74 893 99 84 RS R
Gminny Punkt Konsultacyjny oradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
30 dzierzoniowski Lagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 Lagiewniki P sy & D dzi ];k' Y d ) 415.00
tel. 74 893 39 84; 509 397 799 poniedziatki 1 Srody od 15.
Osrodek Pomocy Spoteczne;j dni alne i . . dury NK-
31 dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza poradnictwo socjaine 1 wsparcie, wszczynanie procedury NK:
’ tel 74 8’37 64 41 poniedziatki - piatki 7.00-15.00
Punkt Konsultacyjny warsztaty kompetencji rodzicielskich,
32 dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza konsultacje psychol‘oglcznel;'r az W m1es1qcu, termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
tel. 74 837 64 41 pomoc terapeuty: czwartki 14.30-17.30
Oérodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
33 dzierzoniowski Pieszyce ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30,

tel. 74 836 52 45

srody 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00




Swietlica Srodowiskowa przy Osrodku Pomocy
Spotecznej

opieka i bezpieczne spgdzanie czasu, zajecia rozwijajace
zainteresowania dzieci, bezptatne wycieczki i wyjazdy na basen,

godziny owtarcia: poniedziatek - piatek 7.30-

34 dzierzoniowski Pieszyce ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce oragnizacja zaj¢¢ na ferie i wakacje, bezptatny podwieczorek - dla 16.30
tel. 74 836 52 45 dzieci 6-13 lat
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny przy GKRPA motywowanie 0sob uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych
35 dzierzoniowski Pieszyce ul. Krolowej Jadwigi 1, 58-250 Pieszyce do zmiany dotychczasowego stylu Zycia, udzielanie wsparcia
(budynek przy nowej przychodni) po zakonczonym leczniu odwykowym:
$rody 16.00-18.00
Oérodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie prawne, wszczynanie procedury
36 dzierzoniowski Pitawa Gorna ul. Piastowska 69, 58-240 Pitawa Gorna dni NKA plonl'edzlalle- plqth 7.30- I.S.iO, ltacii nales
tel. 74 837 21 81 poradnictwo psychologiczne z GKRPA - termin konsultacji nalezy
’ ustali¢ telefonicznie
poradnictwo dla uzaleznionych i ich rodzin: poniedziatki 16.30-
Punk: Konsulacyjno - nformacyiny prey GKRPA | i ier it ki wiesbedn
37 dzierzoniowski Pitawa Goérna ul.Piastowska 29, 59-240 Pitawa Gorna Ie P ty’ ne- p . edny
tel. 74 837 29 90 wezesniejszy kontakg telefoniczny,
’ miejski telefon zaufania 74 837 29 90
. .. poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, socjalne: wskazana wczesniejsza rejestracja do
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poniedziatek —piatek, godz. 7.30-15.30 psychologa.
38 glogowski Glogow-powiat tl:lll ’ 7S éo{gfr;%kg;?éai%%() 23%1(3?%08);/ realizacja programéw dla 0sob stosujacych przemoc: korekeyjno- | osoby zainteresowane realizacjg programow
’ WWW.DC ; 10’ ow.pl edukacyjnego i psychologiczno-terapeutycznego proszone sg o kontakt: poniedziatek-pigtek
bepr 'zlfg'o%v é%/op '51 godz. 7.30 — 15.30 tel. 76 837 35 07
Osrodek Interwencji Kryzysowej . .
. I ., : - . sprawy formalne zwiazane z przyjeciem do OIK:
39 glogowski Glogow-powiat ul. Stowianska 13, 67-200 Gtogow calodobowe schronienie poniedziatki-piatki: 7.30 — 1530

tel. 76 837 35 07




40

glogowski

Glogéw-miasto

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sikorskiego 4, 67-200 Glogow
tel. 76 727 65 00

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

poniedziatki-piatki 7.00-15.00

poradnictwo psychologiczne
poradnictwo prawne
konsultacje psychiatryczne

rejestracja do specjalistow u pracownikow

socjalnych

41

glogowski

Glogéw-miasto

"Babilgd" - Punkt Konsultacyjny dla Os6b

Dotknigtych Przemocg w Rodzinie
ul. Sikorskiego 23, 67-200 Glogoéw
tel. 508 192 741

konsultacje psychologiczne: wtorki: 16.00-18.30;

poradnictwo prawne: srody 16.00-18.30;

ul. Waty Chrobrego, Pawilon 24;
socjoterapia dzieci i mtodziezy (kontakt telefoniczny)

kontakt telefoniczny tel. 508 192 741

przy indywidualnych rozmowach - dojazd do

domu

termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie

4

glogowski

Glogéw-miasto

Miejskie Centrum Wspierania Rodziny

ul. Folwarczna 7, 67-200 Glogoéw
tel. 76 853 38 32

Punkt konsultacyjny dla osob doswiadczajacych przemocy
domowe;j:
$rody, czwartki 16.15-18.00

lub osobiscie

43

glogowski

Glogow-miasto

Dom dla Samotnych Matek z Dzie¢mi "Monar -
Markot"
ul. Folwarczna 50, 67-200 Glogéw
tel. 76 833 35 00

catodobowe schronienie i wyzywienie
poradnictwo socjalne i doradztwo uzaleznien

osrodek catlodobowy

44

glogowski

Glogow

Centrum Pomocy Dzieciom przy Stowarzyszeniu dla
Dzieci i Mlodziezy SZANSA
ul. Perseusza 13, 67-200 Glogow

tel. 76 727 60 70
tel./faks 76 832 18 04
www.szansa.glogow.pl
cpd@szansa.glogow.pl / biuro@szansa.glogow.pl

Kompleksowe wsparcie dzieci (i ich rodzin), ktore doznaty
przemocy, byly wykorzystywane seksualnie, bedacych w ostrym
kryzysie, przejawiajacych zachowania samobojcze, dla dzieci

uczestniczacych w procedurach prawnych.
W CPD $wiadczona jest pomoc psychologdw, psychoterapeutow,
psychiatry dziecigcego, prawnikow, pedagogow, socjoterapeutow,
korepetytorow, pediatry, pracownika socjalnego.
W CPD znajduje si¢ przyjazny pokoj przestuchan, gdzie odbywaja
sie przestuchania i wystuchania 0s6b matoletnich.

godziny przyjec:
poniedziatki, $rody, piatki: godz. 9.00-18.00
wtorki, czwartki: 9.00-17.00




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie,

45 glogowski Glogow ul. Piaskowa 1, 67-200 Glogoéw wszczynanie i prowadzenie procedury NK.
tel. 76 836 55 50, 76 836 55 51
poradnictwo socjalne i wsparcie,
Gminny Orodsk Pomocy Spoteczne wszczynanie i prowadzenie procedury NK.
46 glogowski Jerzmanowa ul. Glowska 7, 67-222 Jerzmanowa holoi eden dzien . bowiazui
tel. 76 831 24 86 pomoc psychologiczna jeden dzieh w miesigcu (obowiazuje
’ wczesniejsza rejestracja telefoniczna)
Punkt Konsulacyjny dla 0s6b uzaleznionych konsultacje indywidualne dla os6b uzaleznionych,
od alkoholu i czlonkéw ich rodzin wspotuzaleznionych, oséb doswiadczajacych przemocy
47 glogowski Jerzmanowa - i stosujacych przemoc:
ul. Lipowa 4, 67-222 Jerzmanowa . edzialki miesi
tel. 76 836 55 30, 76 831 21 21 1 i 3 poniedziatki miesigca 16.00-18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej poniedziatki, $rody, czwartki 7.30-15.30,
48 glogowski Kotla ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla wtorki 7.30-16.00,
tel. 76 831 88 52 piatki 7.30-15.00
Punkt Konsultacyjny przy GKRPA oradnictwo psychologiczne, poradnictwo specjalistyczne
49 glogowski Kotla ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla p (Ii)oysprawguzale,zfl) ioh: 2x w m cpu Jalisty termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 76 831 88 52, 76 831 81 02 ' )
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej termin konsultacji prawnych i psychologicznych
50 logowski Peclaw Poclaw 28. 67-221 Biatoleka poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, po uzgodnieniu w GOPS;
glog ¢ ¢ tel. 7 6’831 73 32 ¢ poradnictwo prawne i psychologiczne tel. 76 831 73 37
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Przemocy . L . . . . .
5 glogowski Pectaw w Rodzinie poradnictwo ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie, termin kosultacji prawnych i psychologicznych

Pectaw 30, 67-221 Biatotgka
(budynek NZOZ "MEDICA")
tel. 76 831 71 26 lub 76 831 73 32

poradnictwo prawne i psychologiczne.

po uzgodnieniu z GOPS, tel. 76 831 73 32




Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Zukowice

52 glogowski Zukowice Nielubia 51A, 67-231 Zukowice poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK.
tel. 76 831 42 84, tel. 76 833 47 52
Punkt Konsultacyjny . . . .. .. .
53 glogowski Zukowice Nielubia 514, 67-231 Zukowice konsultacje ‘“dyw‘d“j\lft‘sﬂf}?‘ f;‘;%?lz;‘lggn“’“y"h iich rodzin:
tel. 76 831 42 84 T ’
poradnictwo rodzinne: poniedziatki 8.00-16.00
wtorki - piatki 7.00-15.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie psychologiczne - raz w miesigcu - po wezesniejszej rejestracii; poradnictwo prawne
54 gorowski Gora-powiat ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Géra prawne - kazdy pierwszy piagtek miesiaca 9.00-14.00 i psychologiczne po wczesniejszym uzgodnieniu
tel. 65 650 09 99 telefonicznym lub osobistym
calodobowe schronienie dla 0os6b doswiadczajacych przemocy w
OIK w Smolniku oraz DSM w Pobiednej (powiat lubanski)
Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . )
55 gérowski Géra-gmina ul. Poznafiska 23, 56-200 Géra poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
tel. 65 543 22 01 poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.00-15.00
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny konsultacje w sprawie uzaleznien i przemocy:
26 gorowski Gi6ra-gmina ul. Sportowa 1, 36-200 Gora poniedzialki 8.00-11.00 i érody 13.00-15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poniedziatki - piatki 7.00-15.00 oradnictwo prawne po uprzednim uzeodnieniu
57 gorowski Jemielno Jemielno 30, 56-209 Jemielno p p po up g

tel. 65 544 71 63

porady radcy prawnego - Urzad Gminy w Jemielnie:
wtorki 10.00-15.00

telefonicznym




58

goérowski

Niechlow

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Gtogowska 31, 56 -215 Niechlow
tel. 65 543 56 21

poradnictwo socjalne i wsparcie,wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - pigtki 8.00-15.00

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego
przyjmuja
w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca
0d 9.00 do 10.00

psycholog/terapeuta: dwa razy w miesigcu 12.00-16.00
(w Urzedzie Gminy Niechlow)

pedagog:
Zepso6t Szkot w Sicinach (kazdy wtorek 13.00-14.00)
Zesp6t Szkot w Niechlowie ( kazdy wtorek, 9.00-10.30)

poradnictwo psychologiczne, terapeuta, pedagog
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

59

gérowski

Wasosz

Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Krzywa 11, 56-210 Wasosz
tel. 65543 74 70

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - pigtki 7.00-15.00

poradnictwo psychologiczne: dwa razy w miesiacu

poradnictwo prawne: czwartki 14.00-18.00
(w budynku Zespotu Placowek Kultury w Wasoszu)

GRUPA ,,AA ORLA"-wsparcie dla 0osob zmagajacych si¢
z uzaleznieniami: niedziele od godz. 17.00

Grupa wsparcia dla 0osob uzaleznionych od alkoholu: $rody od
godz. 18.00

Grupa wsparcia dla oséb wspotuzaleznionych
od alkoholu:
w czwartki od godz.17.00

poradnictwo psychologiczne i prawne - po
uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

60

jaworski

Jawor-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Szpitalna 12a, 59-400 Jawor
tel. 76 871 14 11

poradnictwo prawne: poniedziatki 8.00-12.00 oraz piatki
14.00-18.00
poradnictwo psychologiczne: piatki 13.00-18.00
specjalista pracy z rodzing: poniedziatki - piatki 7.30-15.30




Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzyskowej

calodobowy telefon interwencyjny - 517 814 756

61 jaworski Jawor-powiat ul. Szpitalna 12a, 59-400 Jawor calodobowe schronie dla 0s6b do§wiadczajacych przemocy
tel. 76 871 14 11 (wew. 21)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminno - Miejski O$rodek Pomocy Spoteczne;j poniedziatki - piatki 7.00-15.00 . lni -
62 jaworski Bolkow ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkow poradnictwo prawne: ostatnia $roda m-ca 15:30-17:30 praCOWHICdeO(’;_]%S 11plrf)}(/)Jmuja,
tel. 75 741 33 75 poradnictwo psychologiczne: kazdy 2 pigtek miesigca weodz. 7.00-11.
13.30-15.30
Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA) poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.00-19.00
63 jaworski Bolkow ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkow konsultacje w zakresie uzaleznien: wtorki 15.00-18.00, srody
tel. 75 741 33 75 9.00-12.00, czwartki 15.00-18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatki, §rody i czwartki 7.00-15.00, . i uia int ”
64 jaworski Jawor-miasto ul. Legnicka 12, 59-400 Jawor wtorki 7.00-16.00, piatki 7.00-14.00 pracownicy SOCJaélZl pgz()ydnlnggén cresantow
tel. 76 870 33 87 konsultacje prawne: wtorki 12.00-15.00, $rody 10.00-13.00, W godz. 8.0U-10.
czwartki 9.00-11.00
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, wtorki i piatki 8.00-
Poradnia Rodzinna (przy MOPS Jawor) 10.00, 13.00-15.00, $rody 8.00-17.00, czwartki 8.00-19.00
65 jaworski Jawor-miasto Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy poradnictwo prawne: poniedziatki 9.00-12.00 termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
ul. Moniuszki 6, 59-400 Jawor poradnictwo pedagogiczne: poniedziatki: 13.00-15.00 lub osobiscie
tel. 76 870 20 14 poradnictwo terapeutyczne: wtorki 13.00-20.00, czwartki 15.00-
19.00
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
66 jaworski Mgcinka 59-424 Mecinka 85 poniedziatki 7.00-16.00, wtorki - czwartki 7.00-15.00,
tel. 76 871 80 97 piatki 7.00-14.00
Poradnia Rodzinna poradnictwg psycholog]iczpe, .pom;)c.psylch.oterapeuty:
67 jaworski Mgcinka Piotrowice 113, 59-424 Mgcinka co drugi wiorek miesigca 15:00-17:00, wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna

tel. 76 870 88 78

pomoc psychiatry - kazda 1 $roda miesiaca 8.45-11.00




Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych,
Wspdtuzaleznionych i Ofiar Przemocy

poradnictwo prawne, pomoc psychologiczna i terapeutyczna:

68 jaworski Megcinka o 4R]8[‘ch‘i“n‘]fa 0 wtorki 15.00- 17.00
tel. 76 871 80 97
. . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej onicdziatki-piatki 7.00-15.00-
69 jaworski Msciwojow 59-407 Msciwojow 54 . P ol i 9.00-12.00
tel. 76 872 83 98 poradnictwo psychologiczne: czwartki 9.00-12.
Punkt Konsultacyjny
70 jaworski Msciwojow 59-407 Msciwojow 54 pomoc psychoterapeuty: $rody 9.30-12.30
tel. 76 878 85 52
7 saworski Paszowice Gminny Oerdf;kgzolT%(;};zs(?\:i%zzzzng(J) poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
I tel. 76 870 11 23 poniedziatki - piatki: 7.00-15.00
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny . . . )
72 jaworski Paszowice 59-411 Paszowice 137 A poradnictwo terapeutycz9n %.Oflga;gzy w miesigeu (soboty): termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
tel. 76 872 83 98 ' ’
. . s L Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
3 jaworski Wadroze Wielkie 59-430 Wadroze Wiclkie 174 poniedzialki - pigtki: 7.00-15.00
tel. 76 887 46 42
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
i Wspotuzaleznionych i Ofiar Przemocy K ltaci . leamicn i .
74 Saworski Wadroze Wielkie | przy GKRPAIN onsultacje w spawie uzaleznien i przemocy: 2X W m-cu

59-430 Wadroze Wielkie 64
tel. 76 887 43 23

poniedziatki 15.30-18.30




Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej
Dzial Pomocy Srodowiskowej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

75 Jelenia Gora Miasto Jelenia Gora al. Jana Pawta II 7, 58-506 Jelenia Goéra ponicdziatki - pigtki 7.30-15.00
tel. 75 752 39 51
poradnictwo i wsparcie w zakresie przeciwdzialania przemocy w
. .. . dzinie, profilaktyka uzaleznien:
Osrodek Interwencji Kryzysowej rodzime, proliiaxtyxa
al. Jana Pawta I1 7, 58-506 Jelenia Gora poniedzialki - piatki 7.30-18.00
76 Jelenia Gora Miasto Jelenia Gora tel. 75 643 91 00, 781 500 563 . . . . .
¢-mail: dik@mops jelenia-gora.pl poradnictwo psychqloglczqe, p.edagoglczne i prawne:
) : : poniedziatki - piatki 7.30-18.00
schronienie w OIK w Smolniku (powiat lubanski)
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatki 14.30-18.00, $rody 8.30-13.30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
77 jeleniogorski Jelenia Gora-powiat | ul. Podchorazych 15, 58-508 Jelenia Gora poradnictwo pedagogiczne:
tel. 75 647 32 77 wtorki 12.00-17.00, czwartki 12.00-17.00
poradnictwo prawne: czwartki 12.00-15.30
Osrodek Interwencji Kryzysowej
78 jeleniogorski Jelenia Gora-powiat | ul. Podchorazych 15, 58-508 Jelenia Goéra schronienie w OIK w Smolniku (powiat lubanski)
tel. 75 647 32 78
Lo . - Gminny O$rodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
7 jeleniogorski | Janowice Wielkie | golejowa 2A, 58-520 Janowice Wielkie poniedzialki - piatki 7.30-15.30
tel. 75 751 55 33,75 751 55 74
fax. 75 751 56 29
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
30 jeleniogorski Janowice Wielkie ul. Kolejowa 2, 58-520 Janowice Wielkie poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

(budynek GOPS, sala ochotniczej strazy pozarnej)
tel. 667 755 111

$rody 16.00-17.50




Punkt Konsultacyjny w Komarnie 88

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

81 jeleniogorski Janowice Wielkie byte przedszkole - sala $wietlic g
jeleniog (byle proedszkole - sala swietliey) Srody 14.50-15.50
Punkt Konsultacyjny w Trzcifisku
2 +eleniogérski Janowice Wiclkic 58-520 Trzcinsko 71 poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
! g (budynek gminnej biblioteki, sala $wietlicy) ostatnia $roda miesigca 18.00-19.00
tel. 667 755 111
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
83 jeleniogérski Jez6w Sudecki ul. Dhuga 63, 58-521 Jezdw Sudecki P pé el dZiaﬂg piatki: 7 3(y) s 301’ DA
tel. 75 713 22 54 (55) ) S
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny . . o o
84 jeleniogorski Jezow Sudecki ul. Dhuga 63, 58-521 Jezéw Sudecki poradnictwo ";iiﬁgi‘;ﬁze;ﬁ‘ﬁ?jﬁr& qrsﬂ;gcy w rodzinie:
tel. 75 713 22 54 (55) ) s
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
85 jeleniogérski Karpacz ul. Obroicéw Pokoju 2A, 58-540 Karpacz P p(J) o dZia}in’ piatki: 7 1§ s 15p R
tel. 75 761 85 95 . sl
Terapeutyczny Punkt Pomocy Rodzinie
86 jeleniogorski Karpacz ul. Obroncoéw Pokoju 2A, 58-540 Karpacz poradnictwo terapeutyczne: wtorki 15.00-18.00, srody 13.00-17.00
tel. 512 555 851, 666 814 427
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien . .. .
q eI o . ) poradnictwo dla uzaleznionych od narkotykow:
87 jeleniogorski Karpacz ul. Obroncéw Pokoju ZtQ, gg;;t;);(lal?acz poniedziatki 8.30-15.00, czwartki 16.00-18.30
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej dni alne i . . q )
38 Seleniozorsks Kowary ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

tel. 75 718 21 13

poniedziatki - pigtki: 7.15-15.15




Punkt Konsultacyjny Pomoc do$wiadczajacym przemocy oraz rodzinom osob
89 seleniog6rski Kowa Dla Oso6b Uzaleznionych i Ich Rodzin uzaleznionych: poniedziatki 15.00-20.00, wtorki 13.00-18.00,
J g Y ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary $rody 13.00-17.00, czwartki 8.00-12.00,
tel. 509 469 259 Klub Radosci i Trzezwosci: piatki i soboty od godz. 17.00
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
90 jeleniogorski Mystakowice ul. Wojska Polskiego 2a, 58-533 Mystakowice p Jo nie dziaﬂg - ,tki 71 5y- 151 5p R
tel. 75 647 08 10 p pratit /. :
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
91 jeleniogorski Piechowice ul. Krysztatowa 49 A, 58-573 Piechowice poniedziatki - wtorki 7.30-16.00, $rody - czwartki 7.30-15.30,
tel. 75 754 89 24 piatki 7.30-14.30
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych . . . T
92 jeleniogorski Piechowice ul. Zymierskiego 53, 58-573 Piechowice poradnictwo ptse};zh?;?%j?lfi. lp 60 gl(;:jzéeglgl 15.30-17.30
tel. 75 754 89 09, 601 565 844 pia: ) ’
, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
93 jeleniogorski Podgérzyn ul. Zotnierska 13, 58-562 Podgoérzyn poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.30-15.30
tel. 7576 21 129
Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy w Rodzinie,
04 seleniog6rski Podebrzyn Zapobiegania i Profilaktyki poradnictwo rodzinne: poniedziatki 10.00-18.00,
! g gorzy ul. Zotnierska 13, 58-562 Podgérzyn wtorki - pigtki 7.30- 15.30
tel. 75 754 81 23
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starej
95 Seleniozorsks Stara Kamienica Kamienicy poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

58-512 Stara Kamienica 41
tel. 75 751 46 52

poniedziatki 8.00-16.00, pozostate dni 7.00-15.00




Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
oraz Ofiar Przemocy

terapeuta uzaleznien:
poniedziatki 17.30-19.30, czwartki 18.00-20.00

96 jeleniogorski Stara Kamienica o
t6518-75515 Ssltirza 71(1argée7n;<:5§54111 1 pomocy prawna: poniedziatki i piatki 11.00-14.00
Mieiski Oérodek Pomocy Spolecznei poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
) Ul Jednosei Niro%owe' llj poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, srody 7.30-17.00,
97 jeleniogorski Szklarska Porgba : J piatki 7.30-14.00;
58-580 Szklarska Porgba . iedziatki 14.00-18.00
tel. 75 717 21 46 pomoc prawna: poniedziatki 14.00-18.
Punkt Interwencji Kryzysowej przy MOPS poradnictwo prawne: poniedziatki 14.00-18.00 i czwartki
L . 11.00-15.00
98 jeleniogorski Szklarska Porgba 58580 SZkl;;riEgn];)(f:le:arodowe] 1 terapeuta rodzinny (interwent): 15.00-19.00
tel. 75 717 21 36 lub 609 406 946 konsultacje terapeuty uzaleznien: piatki 8.00-12.00
’ poradnictwo psychologiczne: $rody 13.00-15.00
Kamienna Gora Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. wizyty, po wezesniejszym umowieniu si¢ u
99 kamiennogorski —powial Sienkiewicza 6a, 58-400 Kamienna Gora tel.| poradnictwo psychologiczne codziennie w godzinach 7:30-15:30 | pracownika PCPR: osoba do kontaktu - Izabela
P 75 644 03 22 Mazgajczyk lub Beata Przygodzka
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie poniedziatki-piatki od 7.30-15.30 pracownicy socjalni dostgpni sa w OPS w godz.
100 kamiennogorski Kamienna Géra | Kamienna Goéra, ul. Wojska Polskiego 1 tel. poradnictwo psychologiczne (po umoéwieniu przez MOPS). 7.00-11.00 oraz w razie potrzeby w innych
75 646 66 77 godzinach ustalonych wczesniej z OPS,
Asystent rodziny petni dyzur - §rody 7.30-15.30
pomoc psychospoteczna dla ofiar przemocy domowej:
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz Os6b poniedziatki i srody 15.00-16.30
101 kamiennogérski Kamienna Goéra- Lich ggglzeitrzlmonych od Alkoholu, Narkotykow pomoc psychologiczna dla rodzicow, opiekundéw, doskonalenie

miasto

ul. T. Kosciuszki 6, 58-400 Kamienna Gora
tel. 75 742 87 41

umiejetnosci wychowawczych: czwartki 15.00-18.00

dziatalno$¢ informacyjna, wstepna diagnoza, pierwsza pomoc:
poniedziatki-czwartki 15.30-16.30




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

102 kamiennogorski Kamienna Géra  |ul. Wojska Polskiego IO,tSeélgl-A;(S)O611((z)1rgée;1§Z nga poniedziatki - piatki 7.00-15.00
Kamienna Gora- Punkt Konsultacyjno - Informacyjny konsultacje i poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemoc kontakt telefoniczny poprzez Dom Kultu
103 kamiennogérski . 58-424 Pisarzowice 72 Jelp o w 16 p p y Y pop Ty
gmina w rodzinie: wtorki 15.00-17.00 tel. 75 610 60 63
tel. 75 610 60 63
. . Punkt Konsultacyjno - Informacyjny .
104 kamiennogorski Kamlenga Gora- ul. Kalwaria 1, 58-405 Krzeszow poradnictwo psychoterapeutyczne: czwartki 15.00-17.00 kontakt telefoniczny poprzez Dom Kultury
gmina tel. 75 640 60 62 tel. 75 640 60 62
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . . pracownicy socjalni dostgpni sqw OPS
. L poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: w godz. 7.00-11.00 oraz w razie potrzeby
105 kamiennogorski Lubawka ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka tel. iedziatki ki - miatki : h inach | h e
7574 11 800 poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - pigtki 7.00-15.00 w innych godzinach ustalonych wcze$niej
z OPS
konsultacje indywidualne, motywujace do podjecia leczenia osoby
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych, |uzaleznione i szkodliwie przyjmujace substancje psychoaktywne,
Wspdtuzaleznionych w Otoczeniu Osob konsultacje os6b wspotuzaleznionych, funkcjonujacych
06| amiemogorsa | Lubawka | Sedumvah St Byhoskonnych | tocey pemseychsubnepychodkne: | i s pshologien ey i
ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka grupa motywacyjna dla osob uzaleznionych od alkoholu: czwartki
tel. 75 741 18 00 17:00-18:00
konsulatcje indywidualne, grupa wsparcia: wtorki 15:00-18:00
Gminny Ofrodek Pomocy Spoleczne poradnictwo socj a}ne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
w Marciszowic poniedziatki-piatki od 7.30-15.30
107 kamiennogorski Marciszow

ul. Szkolna 4/b, 58-410 Marciszéw
tel. 75 741 06 52

poradnictwo psychologiczne - po wcze$niejszym umowieniu
wizyty u pracownikow socjalnych




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

godziny otwarcia placowki: poniedziatki - pigtki 7.30-15.30

zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego

108 el Klodzko-powiat ul. KOSCI;CIISZI% 28’65572-3310709K10de0 catodobowe schronienie dla 0sob doswiadczajacych przemocy w realizuje OIK w Ktodzku
’ OIK w Bardzie (powiat zabkowicki)
, .. . " dyzury telefoniczne:
109 Klodzki Klodzko-powiat Osrol(llle kAIngrr(\)xtltenech; Ig(rg/ﬁ/;ggv%olsﬁ(%}il\/l poradnictwo psychologiczne: poniedziatki - piatki 8.00-16.00 w dni robocze 16.00-21.00
P o te1g7 48 é 586 58 interwenci przyjmuja: poniedziatek-piatek 11.00-16.00 w weekendy 11.00-22.00
) (numer telefonu dostgpny tylko dla stuzb)
godziny przyje¢ pracownikoéw socjalnych:
Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . . poniedziatki 7.00-10.00, 14.00-16.00;
ul. Maja 1, 57-500 Bystrzyca Klodzka poradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszczynanie procedury NK:
110 Klodzki Bystrzyca Klodzka tel. 74 811 02 66; faks: 74 811 p.o?ﬁ?izaagkll 47 '(?00'16'00; wtorki-czwartki 7.00-15.00 wtorki: 7.00-10.00, 14.00-15.00;
17 85 pratict /. UU-15 piatki: 7.00-10.00;
e-mail: opsbyst@poczta.onet.pl
$roda jest dniem pracy w biurze bez
przyjmowania klientow
poradnictwo specjalistyczne udzielane przez psychologow,
specjalistow ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwiazywania 3 pierwsze p Ol‘l:ffdrzﬁ?%lk ;_gvonil; s(;%cu 14.00-16.00
Probleméw Uzaleznien czw(;r i 15 0(_)_1 730:

11 Klodzki Bysirzyvea Klodzka i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 21 4 piatek miesiaca 14.00-16.00 ’ R grafik dyzurow na stronie

ystrzy ul. H. Sienkiewicza 8, 57-500 Bystrzyca Ktodzka pia 4 ’ ’ http://www.opsbystrzyca.pl

tel. 74 811 02 66, faks: 74 811 17 85
e-mail: opsbyst@poczta.onet.pl
Oérodek Pomocy Spoleczne] poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
12 Klodzki Duszniki Zdr6j | ul. Stowackiego 16, 57-340 Duszniki Zdrdj poniedziaiki - pigtki 7.00-1300,
tel. 74 866 91 33 pomoc psychologiczna: $roda 15.00-17.00
Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia

13 Klodzki Duszniki Zdrbj (placéwka ambulatoryjna) pomoc psychologiczna i terapeutyczna:

ul. Wojska Polskiego 23, 57-340 Duszniki Zdrdj
tel. 74 667 11 50

poniedziatki - piatki 9.00-18.00




Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

114 klodzki Ktodzko-miasto ul. Wyspianskiego 2D, 57-300 Ktodzko
tel. 74 865 43 00
poniedziatki - pigtki 7.00-15.00
porady prawne: poniedziatki 14.00-17.00
konsultacje specjalisty ds. przemocy i rozwigzywania problemow
alkoholowych: wtorki godz. 12.30-15.30
Punkt Informacyijno - Konsultacyjny konsultacje speCJallstyr islln%(ém'olcg (s)g?l}gcggej i przeciwdziatania
115 klodzki Ktodzko-miasto ul. Bohaterow Getta 1, 57-300 Ktodzko . P y: o ]
poradnictwo psychologiczne: $rody 12.30-15.30
tel. 74 867 00 55 . o ; . . ,
konsultacje specjalisty ds. przemocy i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych: 15.30 — 18.30
konsultacje specjalisty terapii uzaleznien: czwartki 8.00- 12.00
konsultacje specjalisty terapii uzaleznien: pigtki 8.00-12.00
Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Ktodzko termin konsultacji w punkcie informacyjnym
116 klodzki Ktodzko-gmina ul. Luzycka 7, 57-300 Ktodzko ustalac
tel. 74 306 72 00, 600 824 092 z pracownikiem Osrodka Pomocy Spotecznej
Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
117 klodzki Kudowa Zdroj ul. Zdrojowa 27, 57-350 Kudowa-Zdrdj poniedziatki - piatki: 7.30-15.30
tel. 74 866 22 27
poradnictwo w zakresie pomocy osobom dotknietym przemoca
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny w rodzinach z problemami uzaleznien:
118 klodzki Kudowa Zdrgj ul. Poznanska 2, 57-350 Kudowa Zdroj 2x w miesigcu (wtorki) 11.00-17.00
tel. 74 866 39 77
pomoc prawna: piatki 14.30-17.30
Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
119 Klodzki Ladek Zdroj ul. Ludwika Zamenhofa 2, 57-540 Ladek Zdroj | P J parcie, yname p YR

tel. 74 814 71 05

poniedziatki - piatki 7.30-15.30




Punkt Konsultacyjny przy GKRPA

120 klodzki Ladek Zdroj P1. Staromtynski 5, 57-540 Ladek Zdroj terapeuta uzaleznien: poniedziatki 15.00 - 17.00 kontakt osobisty
Punkt Konsultacyjny omoc psychologiczna:
121 klodzki Ladek Zdroj ul. Ludwika Zamenhofa 2, 57-540 Ladek Zdroj p psy! & e, de miesiaca 16.00 -17.30
tel. 74 814 71 05 w ostatnig Srode miesigca 16.00 -17.
Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne] oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
122 Klodzki Lewin Ktodzki ul. Nad Potokiem 4, 57-343 Lewin Ktodzki p pJO o dZiaHﬁ piatki: 7 og 's oop Ty NRs
tel. 74 869 88 44 ) s
Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo psychologiczne, socjalne i wsparcie, wszczynanie
. . . . . . procedury NK:
123 i Migdzylesie ul. KOleJ"tVeVla ;‘1 5871'25362 g/g‘?dzyles‘e wtorki 8.00-16.00, pozostate dni robocze: 7.15-15.15
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych dni Kresi iwdziatani lesnich
. . ioh Rodzin poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy, uzaleznien,
124 klodzki Migdzylesie ul. Sobieskiceo 2. 57-530 Micdzvlesic wspoluzaleznien, poradnictwo psychologiczne:
’ telg 74,812 66 38 edzy pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca: 12.00-14.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej dni alne i . . J .
125 klodzki Nowa Ruda ul. Kolejowa 18, 57-400 Nowa Ruda poradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszczynanie procedury NK:
’ tel 74’872 10 56 poniedzialki - pigtki: 7.30-15.30
Miejsko - Gminny Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny "Pierwszy kontakt" poradnictwo prawne, psychologiczne:
126 klodzki Nowa Ruda ul. Szpitalna 2, 57-400 Nowa Ruda poniedzialki, $rody, pigtki 16.00-19.30
tel. 74 872 47 21
Fundacja Rodzina po Rozwodzie
127 klodzki Nowa Ruda ul. Armii Krajowej 14, 57-400 Nowa Ruda pomoc psychologiczno - pedagogiczna dla rodzin znajdujacych

tel. 74 872 12 02

si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, pomoc i ochrona prawna rodzin




Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

128 klodzki Nowa Ruda ul. Ktodzka 27, 57-402 Nowa Ruda poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30
tel. 74 872 45 72 $rody i piatki 7.00-15.00
Osrodek Pomocy Spotecznej
. . Iy ul. Dabrowskiego 3, 57-320 Polanica Zdroj poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
129 20 Polanica Zdrdj e-mail: opspolan@polanica.pl poniedziatki - piagtki: 8.00-14.00
tel. 74 868 18 02, 74 868 06 39
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie poradnictwo socjalne, wspracie indywidualne dla ofiar przemocy i
130 klodzki Polanica Zdroj ul. Dabrowskiego 3, 57-320 Polanica Zdroj 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie:
e-mail: opspolan@polanica.pl poniedziatki - piatki: 8.00-14.00
tel. 74 868 18 02, 74 868 06 39
wsparcie psychologiczne dla 0sob uzaleznionych, dla osob
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dotknigtych zjawiskiem przemocy i 0séb stosujacych przemoc:
131 Klodzki Polanica Zdréi ds. Uzaleznien w NZOZ "Eskulap" wtorki 8.30-11.30
) ul. Warszawska 20, 57-320 Polanica Zdrgj wsparcie terapeutyczne dla osob uzaleznionych,
tel. 74 868 12 90 dla o0s6b dotknigtych zjawiskiem przemocy i 0séb stosujacych
przemoc: wtorki 14.00-17.00
Osrodek Pomocy Spofecznej w Radkowie
z/s w Scinawce Sredniej
. , ul. Mickiewicza 16, 57-410 Scinawka Srednia poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
132 L4tk Radkéw tel. 74 873 53 82; 74 873 53 71-79 poniedziatki - pigtki 7.30-15.30
e-mail:
ops@opsradkow.pl
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
i Ich Rodzin oradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
133 Kklodzki Radkow ul. Jagielloniska 7, 57-420 Radkéw p p P y :

(budynek szkoty podstawowej)
tel. 74 871 21 99

wtorki 16.00-18.00




Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

134 klodzki Stronie Slaskie ul. Zlelonat e51, 31—;?2 1S‘t‘r(z)gle Slaskie ponicdziatki - pigtki 7.30-15.30
Punkt Konsultacyjny . . e .
135 klodzki Stronie Slaskie ul. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie Slaskie poradnictwo w zakresl? {)rzg(c)l\évgglg’ranla przemocy:
tel. 698 908 002 wiorki 17.00-20.
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Dzieci
) i Mlodziezy )
136 klodzki Stronie Slaskie ul. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie Slaskie poradnictwo pedagogiczne: czwartki 16.00-18.00
tel. 698 908 002
137 Klodzki Szezytna ulO ;rzop(ﬁ:::hl:;)rlnosc% 3S3p 6) }Se;:;;gna poradnictwo i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatki
) tel. 74 ’868 3378 - piatki 7.30-15.30
Gminne Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
: i Interwencji Kryzysowej "Arka" poradnictwo psychologiczne: wtorki 14.00-17.00, . s . -
138 LG Szczytna ul. Szpitalna 1, 57-330 Szczytna specjalista terapii uzaleznien: czwartki 15.00-18.00 nalezy umawia¢ sig za poSrednictwem OPS
tel. 74 868 33 78
Miciski Odrodek Pomocy Spolecznei poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
) Doiat Prac Soc'};ln% J poniedziatki - piatki 8.00-15.00
139 Legnica Miasto Legnica “ y Socjame]

ul. Chojnowska 112, 59-220 Legnica
tel. 76 722 18 09

pomoc prawna: piatki 11.30 do 13.00




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ZespoOt Interwencji Kryzysowej

pomoc psychologiczna, wsparcie, psychoterapia indywidualna,
terapia logopedyczna, interwencja w srodowisku:
poniedziatki i wtorki 8.00-18.00
$rody - piatki 8.00-20.00

140 Legnica Miasto Legnica ul. Okrzei 9, 59-220 Legnica Grupa psychoedukacyjna dla 0sob do§wiadczajacych przemocy

tel. 76 721 53 42,76 722 18 36 w rodzinie: wtorki od 13:00 do 14:00

Warsztaty dla rodzicow ,,Chcg rozumie¢ moje dziecko™:
$rody od 16:30 do 17:45 i czwartki od 10:00 do 11:30
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
. . . Dom Samotnej Matki z Dzieckiem L C

141 Legnica Miasto Legnica ul. Przemyslowa 5, 59-220 Legnica catodobowe schronienie dla matek z dzie¢mi

tel. 76 722 18 62, 76 722 18 61

specjalistyczna placowka wsparcia dziennego
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Prowadzi dziaialngzznnac%%\}x/(;;?zgzdotleioe(zlt czna, doradcz:
Osrodek Pomocy Terapeutycznej dla Dzieci W}i,ws cerai ca"_ peutyczng, 4
142 Legnica Miasto Legnica i Mlodziezy  aiecia wychowaweze w rup achjq q:
ul. Okrzei 9, 59-220 Legnica J@_ ai gia specialis czﬁe P
tel. 76 722 18 39 jecla specjalistyezne
- zajgcia wyrownawcze
- poradnictwo dla rodzicow
konsultacje specjalistyczne, wsparcie, interwencja w sytuacji
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, kryzysowej wobec 0s6b doswiadczajacych przemocy domowe;j,
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Do$wiadczajacych konsultacje bezposrednie oraz telefoniczne, dyzury:

143 Legnica Miasto Legnica Przemocy Domowej poniedziatki 16:00-18:00

ul. Witelona 8, 59-220 Legnica wtorki 16:00-18:00

tel. 76 723 31 00
poradnictwo prawne: poniedziatki - piatki 8:00-16:00
Centrum Terapii Uzaleznie terapia i wsp\;avrslglilzaa ?:ZOIE cl)llfaii?monych oraz

144 Legnica Miasto Legnica ul. Powstancow Slaskich 10, 59-200 Legnica D yor

tel. 76 723 86 10

poniedziatki - czwartki 8:00 do 18:00
piatki 8:00-15:00




Swietlica Terapeutyczna Nr 1

specjalistyczna placowka wsparcia dziennego
czynna od 8.00 do 18.00
Prowadzi dziatalno$¢ wychowawcza, teapeutyczna, doradcza

od sierpnia 2019 r. zmiana siedziby. Nowy adres:

145 Legnica Miasto Legnica ul. Bracka 16, 59-220 Legnica 1 wspierajaca: - )
tel. 76 854 75 15 - zajecia wychowawcze w grupach, ul. Koscielna 3, 59-200 Legnica
- zajgcia specjalistyczne,
- zajgcia wyrownawcze
specjalistyczna placowka wsparcia dziennego
czynna: od 10.00 do 18.00
Swietlica Terapeutyczna Nr 2 Prowadzi dzia}alr(l‘())vs'lc'1 pcuc:}?(?vx?ei\?v(z:j X ggogat czng, doradcz
146 Legnica Miasto Legnica ul. Jaworzynska 77, 59-220 Legnica . WY . 4, teapeutyczna, 4 w sierpniu 2019 r. $wietlica nieczynna
tel. 76 723 33 67 - ! WepLeTjace:
’ - zajecia wychowawcze w grupach,
- zajecia specjalistyczne,
- zajgcia wyrdwnawcze
Punkt Konsultacyjny dla Osob Potrzebujacych
Pomocy przy Swietlicy Terapeutycznej Nr 1 poradnictwo prawne, psychologiczne i pedagogiczne:
147 Legnica Miasto Legnica ul. Bracka 16, 59-220 Legnica
tel. 76 854 75 15 wtorki 16:00-19:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poradnictwo socjalne: codziennie 7.30-15.00
o . . R Y . porady prawne: czwartki 15.30-17.30 rejestracja do specjalistow pod numerem
148 legnicki Legnica-powiat Plac Stowianski 1, 59-220 Legnica dni hologi . lefonu: tol.76 724 34 6
tel. 76 724 34 65 poradnictwo psychologiczne: telefonu: tel.76 7 5
’ $rody 8.00-10.00, piatki 13.00-16.00
Osrodek Interwencji Kryzysowe;j - . - .
149 legnicki Legnica-powiat Plac Stowianski 1, 59-220 Legnica caiodob()r\;vgzsi(rzllil;(zi,ugr}llz Ss%zsr(()itz)igo(svgzi({aizzaj%T(}(l)(\::lligliiz)e mocy w
tel. 76 724 34 66 P 2
poradnictwo socjalne, wsparcie i wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki 7.30 - 15.30 reiestracia na wizvie do prawnika i psvchologa
150 legnicki Chojnéw-miasto ul. Kolejowa 9, 59-225 Chojnéw $rody 8.00 - 16.00 Jestrac) yie dop psycholog

tel. 76 818 82 18

pomoc prawna; pomoc psychologa

pod nr telefonu: 76 818 82 18




Punkt Konsultacyjny
ul. Rynek 20, 59-225 Chojnéw

konsultacje terapeuty ds. uzaleznien, konsultanta ds. dzieci i

rejestracja na wizyte¢ badz terapi¢ pod numerem

151 Ezhiek] Chojnéw (Dom Schrama) 2 dl b 1n‘}’(9d21ez}3}7 >, Stuzalezni h telefonu: 76 8186 683
tel. 76 818 66 83 terapia dla osob uzaleznionych i wspdtuzaleznionyc
Punkt Konsultacyjny ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii reiestracia na wizvte do specialistow
152 legnicki Chojnoéw-gmina przy Urzgdzie Gminy w Chojnowie specjalista ds. uzaleznien, prawnik, psycholog J d J lef Y ?7 68 1p88J5 06
ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnow pod nrtelefonu:
tel. 768 188 506
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej dni l .. . J
153 legnicki Krotoszyce ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce poradnictwo socjaine, wsparcie 1 wszezynanie procedury NK
’ tel. 76 é87 83 22 poniedziatki - piagtki 7.30-15.30
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla os6b
s uzaleznionych, wspotuzaleznionych i ofiar przemocy . . . . L, rejestracja na wizyte
154 legnicki Krotoszyce przy GOPS, poradnictwo prawne; specjalista psychoterapii uzaleznien pod nr telefonu 76 878 24 18
ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce
. . - oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j P P .
155 legnicki Kunice ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice p"medzlifﬂkl’ Srody, CZWa{:.kl 7.00-15.00,
tel. 76 857 53 16 wtorki 7.00-16.00, piatki 7.00-14.00
Gminny Punkt Konsultacyjny dla Oso6b
Uzaleznionych, Wspoétuzaleznionych i Ofiar rejestracja na wizyte
156 legnicki Kunice y grvjzrrﬁgcly \g/gl_(zoldglKnLe; . konsultacje specjalisty ds. uzaleznien pod nr telefonu 76 857 53 22 wew. 40
tel. 76 857 53 22 wew. 40
. . . oradnictwo socjalne i wsparcie, prowadzenie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo s¢ . .
157 legnicki Legnickie Pole ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole poniedziatki, $rody, czwartki 7.00-15.00, wtorki 7.00-16.00,

tel. 76 858 28 43

piatki 7.00-14.00




Punkt Konsultacyjny

poradnictwo prawne 11.00-13.00

termin wizyt nalezy umawia¢ telefonicznie

158 legnicki Legnickie Pole ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole pomoc psychoterapeuty 13.00-18.00 pod nr tel. 76 858 28 43
tel. 76 858 28 43
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
159 legnicki Mitkowice ul. II Armii Woj. Pol. 71, 59-222 Milkowice poniedziatki, §rody, czwartki, piatki 7.00-15.00,
tel. 76 887 12 16 wtorki 8.00-16.00
Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
160 legnicki Prochowice ul. Armii Czerwonej 6, 59-230 Prochowice poniedziatki, §rody i czwartki 7.00-15.00, wtorki 7.00-16.00,
tel. 76 858 43 87 piatki 7.00-14.00
Punkt Konsultacyjny
o . przy Urzedzie Miasta i Gminy poradnictwo psychologiczne i prawne, grupy wsparcia:
161 RISk Prochowice ul. Rymszy 3, 59-230 Prochowice $rody - po wezesniejszym mowieniu pod nr tel. 76 858 45 21
tel. 76 858 45 21
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
162 legnicki Ruja Ruja 23, 59-243 Ruja poradnictwo Soggrlltil:dlz ?;;llziarc;(iea,(t\lz/is?}z())/nlasrlgeoprocedury NK:
tel. 76 858 03 86 ) R
Punkt Informacyjny — Konsultacyjny przy Gminnej
163 legnicki Ruja Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oradnictwo psychologiczne i terapeuty ds. uzaleznien rejestracja na wizyte
g J 59-243 Ruja 23 p psycholog peuty @s. pod nr telefonu 76 8580386
tel. 76 858 03 86
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie radnict hologiczne. pedagogiczne. praca socialna:
164 lubanski Luban-powiat ul. Przemystowa 4, 59-800 Luban poradnictwo psyc (.)gﬂg. ,'pek.rflg glezne, praca socj :
tel. 75 646 11 70 poniedziatki - piatki: 7.30-15.30
Osrodek Wsparcia - dom dla matek z matoletnimi catodobowe schronicnie
165 lubanski Luban-powiat dzie¢mi i kobiet w ciazy ustugi w zakresie interwencyjnym, zabezpieczenia potrzeb osrodek catlodobowy
ul. Hetmanska 61, 59-814 Pobiedna bytowych i opiekuiczo - vs’/s omacaiacych
tel. 75 784 56 88 ylowyceltop pPOmagajacy
Osrodek Interwencji Kryzysowej
166 lubaniski Lubat-powiat Smolnik 22, 59-820 Le$na poradnictwo socjalne i specjalistyczne dyzury poradnictwa zamieszczone sg na stronie

tel. 75 721 67 15
794 591 334

catodobowe schronienie dla os6b doswiadczajacych przemocy

PCPR w Lubaniu i aktualizowane na biezaco




Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

167 lubanski Lesna ul. Pocztowa 10, 59-820 Lesna poniedziatki 7.00-16.00, wtorki - czwartki 7.00-15.00,
tel. 75 721 14 94 piatki 7.00-14.00
poradnictwo terapeuty uzaleznien:
Punkt Konsultacyjny 2 i 4 piatki miesigca 11 ;1(())(())_—11 36(;)(()), w pozostale piatki
168 lubanski Lesna ul. Pocztowa 10, 59-820 Le$na . - TR .
tel. 75 721 14 94 zajecia w grupie wsparcia dla 0sob uzaleznionych
’ i wspotuzaleznionych i doznajacych przemocy:
2 14 piatki miesigca 16.00-18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Luban poniedziatki, §rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00,
169 lubanski Luban-miasto Plac Lompy 1, 59-800 Luban piatki 7.30-14.00;
tel. 75 646 04 11
poradnictwo prawne: poniedziatki 7.30-10.30
Punkt Konsultacyjny dla Osob i Rodzin konsultacje w sprawach zwigzanych z rozwigzywaniem problemu
z Problemami Uzaleznien oraz rzeciwdziatania |uzaleznien: wtorki - czwartki: 8.00-14.00,
170 lubanski Luban-miasto Przemocy porady terapeuty: wtorki - 16.00-19.00,
ul. 7 Dywizji 14, 59-800 Luban porady radcy prawnego: $rody 15.00-18.00,
tel. 75 646 44 55/99 porady psychologa: czwartki 16.00-19.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
171 lubanski Luban-gmina ul. Dabrowskiego 19, 59-800 Luban poniedziatki 8.00-17.00, wtorki - czwartki 7.15-15.15
tel. 75 722 21 50 piatki 7.00-14.00
Lubariskie St?%gﬁgz\;lgi Abstynentow pomoc terapeutyczna dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin
172 lubanski Luban-gmina , oraz 0s0b dotknigtych przemoca w rodzinie:
ul. Dolna 4, 59-800 Luban wiorki - piatki 15.00-19.00
kom. 519 414 122 pratid 25,5872
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej . . . . . )
173 lubanski Olszyna ul. Legnicka 21, 59-830 Olszyna poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

tel. 757212273

poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.30-15.30




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Oséb
Uzaleznionych od Alkoholu, Narkotykow oraz Ofiar

poradnictwo psychologiczne:
1 i 3 poniedziatek miesigca 16.30-18.30
2 i 4 wtorek miesigca 15.30-17.30

grupy wsparcia dla 0so6b po przebytej terapii w
kazdy czwartek o 18.00,

174 lubanski Olszyna Przemocy w Rodzinie . . grupy wsparcia dla os6b
1. Leonicka 21. 59-830 Ol poradnictwo terapeutyczne: Stuzalesni h ostatni bota miesi
ul. Legnicka 21, szyna 2 i 4 wtorek miesigea 15.30-17.30 wspoétuzaleznionych ostatnia sobota miesigca
tel. 757212273 czwartki 8.00-10.00 10.00-14.00
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Platerowka dni alne i . . dury NK:
175 lubanski Platerowka 59-816 Platerowka 20 poradnictwo socjaine 1 wsparcte, wszczynanie procedury NK.:
tel. 75 722 16 90. wew. 38 poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - pigtki 7.00-15.00
Punkt Konsultacyjny oradnictwo terapeuty uzaleznien:
176 lubanski Platerowka 59-816 Platerowka 20 poradn rapeuty : kontakt z terapeuta 664 461 086
tel. 75 722 16 90 2 i 4 piatek miesigca 11.30-13.30
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
177 lubanski Siekierczyn Siekierczyn 271, 59-818 Siekierczyn P edzi Hi' 3.00 16p00 > i Y ki ]330 ) 3%’ )
tel. 75 722 17 30 poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.30-15.
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznief dni hologi )
o i Przemocy w Rodzinie poradnictwo psychologiczne: rejetracja na wizyte
178 lubasiski Siekierczyn Siekierczyn 271, 59-818 Siekierczyn dwa razy w miesieu Srody 13.30-17.30, od numerem telefonu: 75 722 17 30
}t/el 75 ’722 1730 Y porady prawne pierwszy piatek miesigca 12.00-14.00 P ’
C . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . - L
- o . . Mle) ski Osrodek Pomocy SPO{eC,Z ey godziny otwarca placéwki: poniedziatki 8.00-16.00 pracownicy sgqalnl przyjmuja:
179 lubanski Swieradow-Zdroj ul. 11 Listopada 35, 59-850 Swieradow-Zdroj w poniedziatki od 13.00 do 16.00

tel. 75 781 63 21

wtorki - pigtki 7.30-15.30

od wtorku do piatku 8.00-11.00




Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
(w ramach pracy MKRPA)

konsultacje, m.in. terapia osob uzaleznionych, w zakresie

przeciwdzialania przemocy w rodzinie: poniedziatki 16.00-20.00

grupa wsparcia dla 0sob doznajacych przemocy w rodzinie:
dwa czwartki w m-cu 18.00-20.00

w dwa czwartki m-ca Punkt udziela wsparcia

180 lubanski Swieradow-Zdrdj ul. Pitsudskiego 15, 59-850 Swieradow-Zdroj przyul. Sanatoryjnej 3, w godz. 15.30-17.30

tel. 664 461 086 pomoc psychologiczna: czwartki 16.00-18.00

grupa wsparcia dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin:
poniedziatki 18.00-20.00
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatki 10.00-13.00, piatki 12.00-15.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie . . . .
181 lubinski Lubin-powiat ul. Sktadowa 3, 59-300 Lubin poradnictwo prawne: wtorki i czwartki 13.30-15.30 godziny otwarcia PCPR: poniedziatki - piatki
p tel. 76 847 96 91 . alne: iedziatek - i 8.00-16.00
¢-mail:pepr@powiat-lubin.pl poradnictwo socjalne: poniedziatek - piatek 07.30-15.30
poradnictwo (psychologiczne i prawne) on-line:
interwencja@pcpr.powiat-lubin.pl
Osrodek Interwencji Kryzysowej

182 lubinski Lubin-powiat ul. Sktadowa 3, 59-300 Lubin catodobowe schronienie dla 0sob doznajacych przemocy

tel. 76 847 96 92

Punkt konsultacyjny dla 0sob z uzaleznieniami

183 lubifiski Lubin-powiat i Skl:(‘;(})‘fvvg‘g’r?;‘_};ggLubin konsultacje: pigtki 12.00-15.00

tel. 76 847 96 93

Stowarzyszenie Monar pomoc psychologiczna, prawna, calodobowe schronienie,

184 lubifski Lubin-powiat Dom Samotnych Matek z Dzie¢mi wyZywienie, pomoc rzeczowa, pomoc w prowadzeniu spraw W zwiazku z remontem placowki, przyjecia

ul. A. Mickiewicza 38, 59-330 Scinawa
tel. 76 843 67 25, 606 680 424

urzgdowych - catlodobowo;
Formy kontaktu: osobisty, telefoniczny.

planowane sa w drugim potroczu 2019 r.




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczecie procedury NK,

185 lubinski Lubin-miasto ul. Kilinskiego 25A, 59-300 Lubin godziny otwarcia MOPS: wymagana wczesniejsza rejestracja
tel. 76 746 34 29 poniedziatki - piatki 8.00-16.00
poradnictwo prawne: czwartki 11.00-15.30
porady prawne: czwartki 11.30-15.30
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy MOPS grupa dla os6b do$wiadczajacych przemocy w rodzinie:
186 lubinski Lubin-miasto ul. Niepodlegtosci 31, 59-300 Lubin poniedziatki: 16.30-18.30
(wejscie od strony ul. Kilinskiego)
tel. 76 847 63 55 poradnictwo konsultanta, terapeuty i psychologa MOPS:
od poniedziatku do piatku 8.00-16.00
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy MOPS oradnictwo konsultanta:
187 lubinski Lubin-miasto ul. Zurawia 15, 59-300 Lubin . P - . ’ kontakt osobisty
(siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej "NOVA™) w kazdy pierwszy pigtek miesigca 13.00-15.00
_ Punkt Pomocy Dzieciom przy MOPS .o . . Lo
188 lubinski Lubin-miasto ul. Zurawia 9-11, 59-300 Lubin zaecia dlaf}f;fg :pr;ﬂ(if g 00 r{lg %}6 Dzieciom: kontakt osobisty
tel. 76 847 63 55 DAt
ulGlr(nsl irltga?dslfgsvilﬁapf nmrosf: ysgr_)g (l)%ci?l?in poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
189 lubinski Lubin-gmina ’ t:i 76 817 18 63. 76 ,8 44 02 24 poniedziatki, §rody, czwartki 7.30-15.30
’ gops@ug fubin ol wtorki 7.30-16.00, piatki 7.30-15.00
Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny poradnictwo i terapia dla 0sob z problemem uzaleznienia
190 lubifiski Lubin-gmina ul. Ksigcia Ludwika I nr 3, 59-300 Lubin iich rodzin oraz dla ofiar i sprawcow przemocy:

(pokdj nr 19-20 parter)
tel. 76 840 31 70

wtorki i czwartki 12.00-18.00




Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
Pl. Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.00-15.00,

191 lubinski Rudna
Otil@%o 76851 pomoc prawna - $rody 11.00-13.00,
EOPSICEOPS. P pomoc psychologiczna - wtorki 13.00-17.00
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
i Ich Rodzin
192 lubinski Rudna Pl. Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna poradnictwo w zakresie leczenia odwykowego, wspotuzaleznienia,
tel. 76 724 68 51 wew. 112
bezposredni 76 847 90 35
Mieisko - Gmi Oérodek P Spot : poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
, Kootz 1. 59.330 Soimama el poniedziatki 7.30-15.30, wtorki 8.00-16.00
193 lubinski Scinawa ’ tel. 76 é41 26 20 $rody - piatki 7.30-15.30
-mail: i pl
c-mail:mgops@scinawa.p poradnictwo prawne: wtorki 9.30-12.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Przeciwdziatania Narkomanii i Przemocy . o k ltacie:
194 lubinski Scinawa w Rodzinie poradmc“’.“’é o500
ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa poniedziatki 9.00-15.00
(pokdj nr 7 parter)
tel. 76 740 02 12
poradnictwo psychologiczne:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poniedziatki - piatki 7.30-15.30 o . . .
Lwéwek Slaski- ul. Szpitalna 4, 59-600 Lwowek Slaski wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
195 Iwowecki . ’ > . . na poradnictwo psychologiczne
powiat tel/fax. 75 782 56 17 poradnictwo prawne: $rody 9.00-11.00 < prawne tel. 796 676 714
pepr_lwowek_slaski@wp.pl praw ’
poradnictwo socjalne: poniedziatki - piatki 7.30-15.30
) Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
196 Iwéwecki Gryfow Slaski Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski poniedziatki 8.00-16.00

tel. 75 781 37 81

wtorki - pigtki 7.00-15.00



mailto:gops@gops.rudna.pl

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb
Uzaleznionych, ich Rodzin oraz Ofiar Przemocy

poradnictwo dla 0sob z rodzin z problemem uzaleznien oraz

wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna

197 Iwéwecki Gryfow Slaski Domowej ) przemocy w rodzinie tel. 579-604-422
Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski poniedziatek oraz $roda 15.30-17.30 ’
tel. 75307 00 54
.. . . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j oniedziatki - piatki 7.00-15.00
198 Iwowecki Lubomierz Pl. Wolnosci 1, 59-623 Lubomierz p p1a ’ )
tel. 75 783 31 39 ) L .
psychoterapeuta: od poniedziatku do piatku 7.00 - 15.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
) Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j poniedziatki - pigtki 7.00-15.00 grupa
199 Iwéwecki Lwowek Slaski Al. Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwowek Slaski; wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy
tel. 75 645 32 32 w rodzinie: poniedziatki 17.00 — 19.00
(od IV do XI1 2019 1.)
poradnictwo:
Punkt Interwencji Kryzysowej prawne - czwartki 7.30 - 8.30
. . , ¢ . Al. Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwowek Slaski  |psychologiczne - czwartki 16.00 - 18.00 specjalista
200 Iwéwecki Lwéwek Slaski tel. 75 645 32 31, fax. 75 645 32 32 pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
pik@lwowekslaski.pl interwent kryzysowy: od poniedziatku do piatku 7.00-15.00
$rody 15.30-17.30
Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
. . . Plac Wolnosci 40, 59-630 Mirsk poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
201 Iwéwecki Mirsk tel. 75 641 31 60, fax. 75 617 14 59 poniedziatki-piatki 7.30-15.30
opieka.mirsk@wp.pl
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej . . . . .
. . ‘ , poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
202 Iwéwecki Wieh ul. Tadeusza Kosciuszki 26, 59-610 Wlen poniedziatki 8.00-17.00, wtorki - czwartki 7.30-15.30

tel. 75 713 65 83
mgopswlen@poczta.onet.pl

piatki 7.30-14.30




Punkt konsultacyjny dla 0sob uzaleznionych
oraz do$wiadczajacych przemocy

203 Iwéwecki Wien ul. Tadeusza Kosciuszki 26, 59-610 Wlen poradnictwo sacjaine, psychologiczne:
tel. 75 713 65 83 S
mgopswlen@poczta.onet.pl
Gabinet Psychologiczny
, . , ul. Tadeusza Kosciuszki 26, 59-610 Wlen bezptatne poradnictwo psychologiczne:
204 Iwéwecki Wiet tel. 75 713 62 98 poniedziatki 13.30-16.30
mgopswlen@poczta.onet.pl
Lokalny Punkt Pomocy Pokrzvwdzonym wymagana wezesniejsza rejestracja telefoniczna
: ! Przestc;pst};vem ¢ Y wsparcie psychologiczne i prawne na poradnictwo psychologiczne i prawne
205 Iwéwecki Lwbwek Slaski ul. Jaskiewicza 2/1, 59-600 Lwowek Slaski wtorki 12:00 — 14:00 i czwartki 12:00 — 14:00 tel. 729-975-039 - biuro
tel. 693 482 154 o el 729-973-850
’ infolinia
poradnictwo psychologiczne, prawne i socjalne:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie obowigzuje rejestracja telefoniczna lub osobista
206 milicki Milicz-powiat ul. Trzebnicka 4B, 56-300 Milicz godziny poradnictwo zgodnie z grafikiem na stronie
tel. 71 384 13 84 otwarcia placowki: poniedziatki - piatki www.pcprmilicz.pl
7.30-15.30, w $rody 8.00-16.00
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej dni alne i . . d )
207 milicki Cieszkow ul. Sikorskiego 45, 56-330 Cieszkow poradnictwo socja ne.lé”s.pfkr.“e’ Wflfcigfz)a‘}? gé"ce ury NK:
tel. 71 384 81 08 poniedzialki - piatki 7.30-15.
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
208 milicki Kroénice ul. Sportowa 4, 56-320 Kro$nice

tel. 71 384 60 30

srody 8.00 do 16.00 pozostate dni robocze 7.30 do 15.30




. . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrl(l)ld ?};5:&1 ?C(izlaszrz)}es%zggole\ﬁ;ggzu poniedziatki - piagtki 7.30-15.30 do psychologa i prawnika obowigzuje rejestracja
20 milicki Milicz tel. 71 384 13 49, 71 380 43 82 . o telefoniczna: 71 380 43 82
poradnictwo prawne - 2x w miesiacu (Srody 11.15-13.15)
poradnictwo psychologiczne: wtorki 10.00-12.00
ds przegxgiiﬁ?;rf;ltgggg%; 1r$eizvgrgi}igny poradnictwo specjalistyczne udzielane przez terapeute
210 milicki Milicz ’ ul TrZebnicka 4A. 56-300 ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, terapeutg uzaleznien:
Milicz ’ tel. 797 ’993 932 poniedziatki i wtorki - godziny przyj¢¢ do uzgodnienia
’ telefonicznie tel. 797 993 932
Punkt Interwencji Kryzysowej
211 milicki Milicz ul. Lipowa 1, 56-300 Milicz catlodobowe schronienie niezbedny kontakt telefoniczny
tel. 883 770 112
poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
poniedziatki, wtorki, pigtki 7.30-11.30
$rody i czwartki: 11.30-15.30
konsultacje pedagogiczne: srody 12.00-15.00
czwartki 8.00-11.30, piatki 8.00-11.30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
212 olesnicki Olesnica-powiat ul. Stowackiego 10, 56-400 Olesnica poradnictwo prawne - po wczesniejszym umowieniu si¢
tel. 71 314 01 74 u pracownikéw PCPR
warsztaty podnoszenia kompetencji rodzicielskich:
srody 15.45-17.45
oddziatywania korekcyjno - edukacyjne dla sprawcow przemocy
domowej (model Duluth): czwartki 15.45-17.45
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poniedziatek 7.30-16.30, wtorek - czwartek 7.30-15.30, pracownicy socjalni sa w siedzibie OPS
213 olesnicki Bierutow ul. Namystowska 10/1, 56-420 Bierutow piatek 7.30-14.30 od poniedziatku do piatku w godzinach
tel. 71 314 64 61 poradnictwo psychologiczne - po wezesniejszym umowieniu 7.30-10.00 i 14.00-15.30
spotkania u pracownika socjalnego




Punkt Konsultacyjny

214 olesnicki Bierutow ul. Olesnicka 9, 56-420 Bierutow poradnictwo pedagogiczne: poniedziatki 18.00-20.00
tel. 71 315 67 05
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
215 olesnicki Dobroszyce ul. Rynek 21, 56-410 Dobroszyce P Jo nie dziallfi -pi ,tki 3 Og- 16 00p DA
tel. 71 399 12 57, 71 380 13 10 p piatkt 8. .
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
216 olesnicki Dziadowa Kloda ul. Stoneczna 7¢, 56-504 Dziadowa Ktoda p Jaine 1 WSparcie, wszezy p Ty NB
tel. 62 785 17 09 poniedziatki - piagtki 7.30-15.30
Gminny Punkt Informacyjny dla Ofiar Przemocy
foe iy . w Rodzinie poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
217 olesnicki Dziadowa Kioda ul. Stoneczna 7a, 56-504 Dziadowa Kloda ponicdziatki 9.00-13.00, $rody 14.00-18.00
tel. 62 785 17 18
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Mieisko - Gminny Oérodek Pomocy Spolecznei poniedziatki 7.30-16.30, wtorki - czwartki 7.30-15.30,
- . . J \nny ocy Spe J piatki 7.30-14.30 godziny otwarcia OPS: poniedziatki 8.00-16.00,
218 olesnicki Miedzyborz ul. Kolejowa 13, 56-513 Migdzyborz Ki - piatki 7.30-15.30
tel. 62 785 61 44 ‘ . wtorki - pigtki 7.30-15.
’ poradnictwo psychologiczne:
1 1 3 poniedziatki miesiaca 8.00-12.00
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
219 olesnicki Miedzyborz ul. Kolejowa 13, 56-513 Migdzyborz poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: srody 15.00-19.00
tel. 62 785 60 18
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej poniedzial - patkd £.00-16.00 termin konsultacji psychologa nalezy umawia¢
220 olesnicki Olesnica-miasto ul. Wojska Polskiego 13, 56-400 Olesnica J1 psycholog Y

tel. 71 721 89 00

poradnictwo psychologiczne i terapeuty uzaleznien - po
wczesniejszej rejestracji

za posrednictwem pracownika socjalnego MOPS




Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
przy Rzymsko-Katolickiej Parafii

poradnictwo psychologiczne: wtorki 15.45-19.30 oraz czwartki
16.00-18.00,

221 olesnicki Olesnica-miasto o o poradnictwo pedagogiczne: wtorki i piatki 15.45-20.00 oraz
ol Wileliska 8, 20t00, e czwartki 16.00-18.00,
’ poradnictwo prawne: piatki 15.45-20.00
222 olenicki Oleénica-emina ul G\gl(l)l.l:k}; szf)rl(s)l(qif: E%%loggjggleoﬁzgca poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: termin konsultacji psychologa nalezy umawia¢
& ol tel. 71 71 Sg 68 8’0 (do 89) srody 7.00-17.00, pozostate dni robocze 7.00-15.00 za posrednictwem pracownika socjalnego GOPS

Fundacja Avokado poradnictwo psychologiczne oraz prawne - po wczesniejszym

223 olesnicki Olesnica-gmina ul. J. Stowackiego 5, 56-400 Olesnica e
tel. 500 344 005 Hmowientu sig
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej . . . . .
224 oleénicki Sycéw J ul Wrochwska 8. 56-500 S};c (?w J poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
’ tel. 62 78’5 51 50 poniedziatki - pigtki 11.00-15.00
Punkt Konsultacyjny poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:

225 olesnicki Sycow ul. Wroctawska 8, 56-500 Sycow w pierwsze $rody miesigca 15.00-19.00

tel. 62 785 51 50




Punkt Konsultacyjny

wsparcie terapeutyczne i pedagogiczne, terapia uzaleznien
i wspoluzaleznienia: poniedziatki - piatki 15.30-20.00

konsultacje indywidualne dla dzieci i mtodziezy:
poniedziatki 16.00-17.00,

konsultacje indywidualne dla par i rodzin:
1 i 3 poniedziatki miesigca 17.00-19.00

konsultacje indywidualne - wtorki 16.00-17.00,
$rody 16.00-18.00, piatki 16.00-18.30

226 olesnicki Sycow ul. 1 Maja 3/6, 56-500 Sycow
tel. 62 785 51 65 . . . .
terapia grupowa edukacyjno - motywacyjna dla osob
uzaleznionych: wtorki 17.00-18.00
terapia grupowa dla cztonkéw rodzin z problemem uzaleznienia:
wtorki 18.00-20.00
grupa wsparcia dla 0s6b uzaleznionych: piatki 18.30-20.00
terapia indywidualna dla osob uzaleznionych:
poniedziatki 15.30-17.30
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
227 olesnicki Twardogora ul. Wielkopolska 11, 56-416 Twardogéra p p(J) nie dzialklz piq’tki 74 5y1 545 p ury W&
tel. 71 31597 71 ) B
Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
278 ole$nicki Twardogéra Alkoholowym i Wspotuzaleznionych wtorki 16.00-19.00,

ul. 1 Maja 2, 56-416 Twardogodra
tel. 71 315 80 93

telefon zaufania: 71 315 80 93 wtorek: 16.00-17.00




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

godziny otwarcia placowki: srody 8.00-16.00, pozostate dni
robocze 7.30-15.30

229 olawski Otawa-powiat ul. 3 Maja 1, 55-200 Otawa
tel. 71 381 25 41 program korekcyjno - edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc w
rodzinie
poradnictwo socjalne: srody 8.00-16.00, pozostate dni robocze
7.30-15.30
poradnictwo psychologiczne:
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowe;j $rody 8.30-15.30, czwartki 12.30-19.30
230 olawski Otawa-powiat Plac Zamkowy 17, 55-200 Otawa
tel. 508 719 706 lub 512 125 050 poradnictwo prawne - po wezesniejszym umowieniu si¢ pod
nr 512 125 050
catodobowe schronienie dla 0os6b doswiadczajacych przemocy:
niezbedny kontakt telefoniczny: 512 125 050
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy parafii
q . NMP Pocieszenia . . L . .
231 olawski Otawa-powiat pl. $w.M.M. Kolbe 4, 55-200 Olawa poradnictwo prawne, psychologiczne, psychoterapeutyczne obowiazuje rejestracja telefoniczna
tel. 71 740 00 49
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poniedziatki, wtorki i czwartki 7.00-15.15, $rody 8.00-16.15, radnict rawne - obowiazuie reiestraci
232 olawski Domaniéw 55-216 Domaniow 56 piatki 7.00-14.00 pora felvzl‘iofr’] iigﬂf t'elo 7"1W720“(J)8 4‘3“ aca
tel. 71 301 73 73 poradnictwo prawne: w piatki 10:00-14:00 ’
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Ofrodek Pomocy Spolecznej poniedziatle WJVO?E(I;dCZgVSI(’)t}(II 61 (I;(l)e!tkl TS0, racownicy socjalni przyjmuja w godzinach
233 olawski Jelcz-Laskowice ul. Witosa 41, 55-220 Jelcz-Laskowice Yy e A p Y socjalni przyjmujg w g

tel. 71 318-15-12

punkt poradnictwa psychologicznego - obowigzuje
rejestracja telefoniczna

7.00-9.00 i 14.00-15.00,
w $rody w godzinach 8.00-16.00




Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien
ul. Bozka 13, pok. 52 i 54

konsultacje instruktora terapii uzaleznien i wspotuzaleznien:
wtorki 11.30-18.00, $rody 9.00-14.00 i czwartki 12.00-18.00

234 olawski Jelcz-Laskowice . rejestracja osobista w godzinach dyzuru
55_2;? J76110321_ ésis7kc5)\6mce punkt konsultacyjny ds. uzaleznien mtodziezy:
) poniedziatki 17.00-19.00
Miejsko-Gminna Komisja Profilaktyki
. . i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy rejestracja telefoniczna w godzinach pracy
235 Gz Jelez-Laskowice ul. Bozka w Rodzinie: $rody od 16.00-18.00 punktu 607 239 485
13, 55-220 Jelcz-Laskowice
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki 7.30-15.30 . L L )
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w §rody 8.00-16.00; pracownicy socjalni przyjmuja w godz.:
] - . ’ o poniedziatki, wtorki, czwartki, piatki
236 olawski Otawa-miasto ul. 3-Maja 18 g/u, 55-200 Otawa 730-9.001 13.00-15.30
tel. 71 726 36 46 poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, wtorki 7.30 do 14.30 T ’ ’
S R . srody 8.00 - 16.00
po wezesniejszym umowieniu telefonicznym
Punkt konsultacyjny przeciwdziatania przemocy
Wydziat Profilaktyki Uzaleznien Urzgdu w rodzinie: wtorki 15.30 - 18.30
Migjskiego w Olawie orady prawne: piatki - po wczesniejszym telefonicznym ustaleniu obowigzuje rejestracja telefoniczna:
237 otawski Olawa- miasto ul. Miynska 12A, 55-200 Otawa poracy p - pratkt - p neyszy y azue rejestrac) :
tel. 71313 25 17 terminu 713132517
konsultacje terapeuty rodzinnego lub psychologa -
po wezesniejszym telefonicznym ustaleniu terminu
praca socjalna i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Orodek Pomocy Spolecznei poniedziatki, wtorki, czwartki: 7.30-15.30, $rody: 7.30-16.00
238 . . 4 Y oP ! piatki: 7.30-15.00 niezb¢dna rejestracja do psychologa:
olawski Otawa-gmina ul. Sw. Rocha 3, 55-200 Otawa

tel. 71 381 22 51

poradnictwo psychologiczne: w $rody 12.00-17.00
poradnictwo prawne: poniedziatki, wtorki 11.30-15.30
$rody 8.00-12.00, czwartki 8.30-12.30

724 067 339




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

poradnictwo prawne: wtorki 12.00-13.30, czwartki 14.00-15.30
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki-§rody 7.30-15.30

poradnictwo prawne - rejestracja: tel. 76 729 92
24 lub osobiscie,

239 polkowicki Polkowice - powiat ul. $w. Sebastiana 1A, 59-100 Polkowice cawartki-piatki 9.00-17.00 poradnictwo psychologiczne: tel. 694 793 265
tel. 76 729 92 33, e-mail: pcpr_polkowice@o2.pl oradnictwo socialne: pogiedzi-a}ki- 1 tki 7.30 - 15.30 lub osobiscie
p J P P13 ’ ’ poradnictwo dot. przemocy: tel. 76 729 92 24 lub
728 940 452
Dom Interwencji Kryzysowej catodobowe schronienie dla 0sob i rodzin w kryzysie w tym )

240 polkowicki Polkowice - powiat ul. Kroétka 1-2/5 doswiadczajacych przemocy w rodzinie calogol;(;w;(; 31;01n§;1kt21§r323 I;Cg R

59-140 Chocianow 767 ub7 >

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-17.00
Specjalistyczna Poradnia Rodzina nurologopeda: wtorki 14.00-16.00 reiestracia telefoniczna do poradni
241 polkowicki Polkowice - powiat Pl. Koscielny 2 (p. 1L, sala nr 2) poradnictwo prawne: wtorki 16.00-19.00 L on _J ¢ 830 - 13.00 s'Foda 3.00 - 12.00
59-100 Polkowice; tel. 535 854 255 doradca rodzinny: $rody 16.00-19.00 pon. = pt. ©. ’ : ’
poradnictwo psychologiczne: co druga sobota 9.00-15.00
Osrodek Pomocy Spoteczne;j poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

242 polkowicki Chocianéw ul. Odrodzenia 31, 59-140 Chocianéw poniedziatki, srody, czwartki, piatki 7.30-15.30 wtorki

tel. 76 818 51 51 8.00-16.00

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
- o (przy M-GKRPA) konsultacje i poradnictwo psychologiczne:
243 polkowicki Chociandw ul. Ratuszowa 10, 59-140 Chocianéw poniedziatki - piatki 8.00 - 15.00
tel. 76 818 50 20 w. 128
Poradnia Rodzinna poradnictwo psychologiczne dla rodzin dotknigtych przemoca

244 polkowicki Chocianow ul. 3 Maja 2, 59-140 Chocianow i trudno$ciami wychowawczymi, konsultacje indywidualne,

tel. 76 818 50 32 poradnictwo i wsparcie: wtorki 15.00 - 19.00

Punk Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych
. L 1 Wspétuzaleznionych wsparcie dla 0sob z problemami alkoholowymi

245 polkowicki Chocianéw ul. 3 Maja 2, 59-140 Chocianéw poniedzialki i czwartki 15.30 - 17.00

tel. 76 818 50 32

wsparcie dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie,
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy dzieci z rodzin dotknigtych

246 polkowicki Chocianéw w Rodzinie przemocy lub uzaleznieniem rodzicow, 0os6b wspotuzaleznionych,

ul. 3 Maja 2, 59-140 Chocianow
tel. 76 8185 032

0sob bedacych w kryzysie
czwartki 16.00-18.00




Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

247 polkowicki Gaworzyce ul. Dworcowa 95, 59-180 Gaworzyce poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 7.00 - 15.00
tel. 76 831 62 67 wtorek: 8.00 - 16.00
Gminny Punkt Konstultacyjny Profilaktyki
. i Rozwiagzywania Problemoéw Uzaleznien . s
248 polkowicki Gaworzyce ul. Dworcowa 200, 59-180 Gaworzyce dyzur psychologa - poniedziatki w godz. 14.00-18.00
(w dniach dyzurow tel. 76 831 62 20)
raca socjalna: poniedziatki, §rody, czwartki 7.30-15.30,
p J p y
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00
249 polkowicki Grebocice ul. Glogowska 3, 59-150 Grebocice poradnictwo prawne: co drugi piatek 8.30-10.30
tel. 76 831 50 98 poradnictwo psychologiczne: co drugi czwartek 8.30-10.30
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych wskazane wezednieisze umoéwienie wizvty- za
250 polkowicki Grebocice i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 15.30-18.15 sredni JO S lub . lhyty
ul. Koscielna 21, 59-150 Grgbocice posrednictwem OPS lub ze specjalisty
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - piatki 7.30 - 15.30
) C ., ) . poradnictwo psychologiczne i
251 olkowicki Polkowice Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Lipowa 2, psycholog: ponledmalkll, ]w(;gr-lql,;goody 8.00 - 15.00, czwartki psychoterapeutyczne ustalanie termindw wizyt
p 59-100 Polkowice; tel. 76 724 67 00 ’ T pod nr. tel. 76 724 95 21, pokoj 209, 11 pigtro,
psychoterapeuta: piatki 9.00 - 15.00, budynek ul.Lipowa 1
radca prawny: wtorki i $rody 15.30 - 17.00, czwartki 8.00 - 10.00
Punkt Pomocy Psychologicznej dla Oséb i Rodzin z
. . Prob_lemaml Alkoholowymi i Ofiar Przemocy czwartek 16.30-17.30 rozmowy indywidualne
252 polkowicki Polkowice w Rodzinie cawarick 17.30-20.00 zaiccia grupowe
ul. Lipowa 1, 59-100 Polkowice : HY zajecia grup
tel.76 724 67 23
Punkt Porad Spoteczno - Prawnych
. . dla Ofiar Przemocy poradnictwo prawne, wsparcie, pomoc w uzyskaniu §wiadczen
253 polkowicki Polkowice zwartki: 15.00-18.00

ul. B. Kominka 7, 59-101 Polkowice
tel. 76 746 08 63




Osrodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

254 polkowicki Przemkow ul. Powstancowt eSlla,7sl6<1§13117,9 ;90—5 70 Przemkow; poniedzialki - piatki 7.00-15.00
Punkt czynny: $rody 14.30 - 18.30
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien poradnictwo psychologiczne 14.30 - 15.30
i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie grupy 17.30 - 18.30
255 polkowicki Przemkow (przy MGKRPA) pomocy terapeuty 17.00 - 18.00
ul. Powstancow Slaskich 7, 59-170 Przemkow tel.76| grupy 15.00 - 17.00
8319140 konsultacje pegagoga resocjalizacji 15.00 - 18.00
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
256 polkowicki Radwanice ul. Przemystowa 7A, 59-160 Radwanice poniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki 7.30 - 15.30
tel. 76 831 13 68 $rody 8.00 -16.00
. . Punkt Konsultacyjny przy GKRPA ul. terapia, edukacja W Zakre§1e P rzemvs{dm.ﬂama przemocy, mozliwo$¢ umawiania wizyt za posrednictwem
257 polkowicki Radwanice Szkolna 5. 59-160 Radwanice praca nad radzeniem sobie z sytuacjami kryzysowymi: GOPS Radwanice tel: 76 8 31 13 63
’ poniedziatki 17.00 - 20.00 oraz $rody 14.00 - 18.00 ’
. - hologiczna - wtorki 11.00 - 13.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie pomoc psyc s . . . C
258 strzelifiski Strzelin-powiat ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin poradnictwo prawne - poniedziatki 8.00 - 9.30 godziny otwar01a7P3(E)P_Rl. sloggledzmlkl - piatki
tel. 713923016 calodobowe schronienie w OIK w Bardzie (powiat zabkowicki)
. . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
_ , Gminny Osrodek Pomocy Spoecznej poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-17.00,
259 strzelinski Borow ul. Konstytucji 3 Maja 22, 57-160 Borow iatki 7.30-14.00
tel. 71 393 31 55 pratict 7.589-1%
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
A1 . w Kondratowicach poniedziatki - pigtki 7.30-15.30; poradnictwo prawne: srody
260 strzelinski Kondratowice ul. Nowa 1, 57-150 Prusy 14.30-18.30
tel. 71 392 61 53, tel./fax. 71 392 60 15
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poniedziatki, srody, czwartki 7.00-15.00
261 strzelinski Przeworno ul. Kolejowa 4A, 57-130 Przeworno wtorki 7.00-16.00, pigtki 7.00-14.00

tel. 74 810 27 31




Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

262 strzelinski Strzelin ul. Kamienna 1, 57-100 Strzelin poniedziatki, srody, czwartki, pigtki 7.45-15.45
tel. 71 392 05 77 wtorki 8.00-16.00
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
263 strzelinski Strzelin ul POC];z\e;;v;dé?f?gz)asﬁggfi?cy w Rodzinie konsultacje psychologiczne: czwartki 14:00 - 18:00
tel. 71 392 05 77
Punkt Interwencji Kryzysowej oradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne:
264 strzelinski Strzelin ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin p ) pra 1k" psy e g - 50C) :
tel. 71 392 37 36 poniedziatki - pigtki 7.30-15.30
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
265 strzelinski Wiazow ul. Daszynskiego 35, 57-120 Wiazow p pJonie dzialllzi pia’}tki 7 3(})1 15 30p y R
tel. 71 39 313 61 . R
Punkt Konsultacyjny
266 strzelinski Wiazow ul. Daszynskiego 35, 57-120 Wigzow poradnictwo psychologiczne, terapuetyczne: piatki 9.00-12.00
tel. 71 393 13 61
) ) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie pomoc psychologiczna:
267 sredzki Sroda Slgska-powiat ul. Wroctawska 2, 55-300 Sroda Slaska poniedziatki, wtorki i czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-17.00 piatki
tel. 71 396 89 62 7.30-14.00
catodobowe schronienie w OIK w Srodzie Slaskiej
268 sredzki Sroda Slaska-powiat ul %Sgggzl;iifnggfjglolérgfgj:gf Jska catodobowe schronienie w Osrodku Wsparcia - Domu Samotnej | kontakt z OIK i OW za posrednictwem PCPR
: ’ & Matki w Lubaniu (powiat lubariski)
. . . dnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo so¢ . f
269 sredzki Kostomloty ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomioty poniedziatki 7.00-13.30, wtorki - czwartki 7.00-15.00

tel. 71 317 02 61

piatki 7.00-14.30




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny

270 Sredzki Kostomtoty ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomtoty poradnictwo terapeutyczne: czwartek 7.00-11.00
tel. 71 317 02 61
. . . calodobowe schronienie, obiady, pomoc psychologiczna: . ., . o
Osrodek Interwencji Kryzysowej oniedzialki - piatki 7.00-15.00 dla mieszkancéw gminy Kostomloty, gtéwnie
271 Sredzki Kostomtoty ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomtoty p p1 ’ ' dla 0sob doznajacych przemocy w rodzinie
tel. 7131702 61 pomoc psychologa we wtorki od 8.00 do 15.00
pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
sredzkiego przez adwokatow wyznaczanych
272 Sredzki Kostomtoty ul [ijgzga%m;?—,;??sl?or;}g%oty dyZury nip odplatnej p omocy prawngj: przfzzt)gll;rfcig:x Iii?fn[;cdl:v %li(?;}?r’z}(/)sl;rgngizwq
’ i poniedziatki 8.00-12.00, piatki 10.00-14.00 - iy . .
tel. 71 317 02 83 Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwo;j"
terapia uzaleznien: pigtki 8.00-11.00
Punkt Konsultacyjny (Urzad Gminy pok. 20)
273 Sredzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce
tel 71 317 90 66 psycholog: piatek 14.00-17.30
(SP Dom Kultury ul. Sienkiewicza 10)
pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
$redzkiego przez adwokatéw wyznaczanych
274 Sredzki Malczyce ul. Tl}iflfgail(itaGrlIISInz 5%a2lgzl\>;l(;iczyce dyzury nie'o.d platne] pomocy prawnej: przfzzbgll;rzfdg:()wv:} gzﬁnifrgﬁsalijzgggngizwq
tel. 71 317 90 66 worki i czwartki 11.00-15.00 Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwj"
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznei poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
5 . . y v p J poniedziatki, $rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00
75 Sredzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce itk
tel. 71317 94 71 piatki 7.30-14.00
. . . dnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradmetwo. . . .
276 Sredzki Mickinia ul. T. Kosciuszki 41, 55-330 Mickinia poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-17.00,

tel. 71 317 85 56

piatki 7.30-14.00




Urzad Gminy Migkinia

dyzury nieodptatnej pomocy prawnej:

pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
Sredzkiego przez adwokatéw wyznaczanych
przez Okrggowa Rade Adwokacka, Okrggowa

277 Sredzki Mickinia ul. Koseiuszki 41, 35-330 Mickinia wtorki 8.00-12.00, srody 13.00-17.00 1zb¢ Radcow Prawnych, Stowarzyszenie

tel. 71 73592 28 L " . .

Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwo;j"
poradnictwo:
Punkt Konsultacyjny psychologiczne: wtorki 15.00-19.00, czwartki 16.30-19.30

278 Sredzki Migkinia ul. T. Kosciuszki 41, 55-330 Migkinia psychologa specjalisty psychoterapii uzaleznien:

tel. 71 736 08 61 poniedziatki 9.00-15.00, piatki 9.00-12.00

radcy prawnego: czwartki 10.30-16.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
) ) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poniedziatki 7.30-16.00, wtorek - czwartek 7.30-15.30

279 Sredzki Sroda Slaska PI. Wolnosci 1, 55-300 Sroda Slaska piatek 7.30-15.00

tel. 71 396 07 81 pomoc psychologiczna (po umoéwieniu si¢ przez pracownikow

" J denapologicnenpaticae

280 $redzki $Sroda Slaska-gmina P1. Wolnosci 1, 55-300 Sroda Slaska FAKTESIC przc 1apr Yy W rodzinie:

tel. 71 396 07 85 $rody i piatki - po wezedniejszym umowieniu

' przez pracownika socjalnego
Centrum NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznienia poradnictwo psychologiczne, wsparcie terapeutyczne, grupy
281 Sredzki Sroda Slaska-emina i Wspoluzaleznienia od Alkoholu wsparcia, terapia dla osob uzaleznionych i ich rodzin: poniedziatki
aska-g ul. Konstytucji 3 Maja 7, 55-300 Sroda Slaska [ 8.00-15.00, wtorki 10.00-15.00, $rody 10.00-15.00 czwartki 8.00-
tel. 71 317 39 61 16.00, soboty 8.00-14.00
Stowarzyszenie Lecznica Dusz na rzecz pomocy
) ) psychoterapeutycznej, rozwoju i profilaktyki . . . .

282 Sredzki $roda Slaska-gmina Ldrowia poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne oraz psychiatryczne:

ul. Biatoskornicza 1, 55-300 Sroda Slaska
tel. 603 483 330

$rody 13.00-17.00




Starostwo Powiatowe

dyzury nieodptatnej pomocy prawnej:
$rody 8.00-12.00, czwartki 9.00-15.00

pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
$redzkiego przez adwokatow wyznaczanych
przez Okrggowa Rad¢ Adwokacka, Okregowa

283 Sredzki Sroda Slaska-gmina ul. Wroctawska 2, 55-300 Sroda Slaska Koni s Swienie sie telefoniczni Izbe Radcow P h S 4
tel. 71 317 56 46 onieczne wczesniejsze umowienie si¢ telefonicznie Izbg Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
’ 71396 89 53 Inicjatyw Spolecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwoj"
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
284 Sredzki Udanin Udanin 86B, 55-340 Udanin poniedziatki, §rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.30
tel. 76 870 92 41 piatki 7.30-14.30
poradnictwo psychologiczne: czwartki od 9.00 do 13.00 pomoc prawna udzielana mlreszkancom powlatu
. . L sredzkiego przez adwokatow wyznaczanych
Punkt Konsultacyjny konsultacje terapeuty uzaleznien: 767 Okregowa Rade Adwokacka. Okregow.
285 Sredzki Udanin Udanin 86 B, 55-340 Udanin pierwsze $rody miesigca 9.00 do 13.00, trzecie $rody miesiaca P cEowd ¢ & eEOWg
Izbg¢ Radcoéw Prawnych, Stowarzyszenie
tel. 76870 92 41 14.00-18.00 Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja.
pomoc prawna: poniedziatki 11.00-15.00, piatki 9.00-13.00 Jalyw Sp IY{OZW(,)J.,P ’ 18
) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
286 Swidnicki Swidnica-powiat ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica godziny otwarcia PCPR: poniedziatki - piatki 7.15-15.15
tel. 74 851 50 10
poradnictwo prawne: poniedziatki 15.30-18.30;
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 8:00 - 16:00,
. " . wtorek 14.00-18.00 . . .
P T g : poradnictwo pedagogiczne: czwartki 14.00-17.00 yrua yzy sty °J
tel. 74 856 58 15 piatki 14.00-18.00; wymagany wczesniejszy kontakt telefoniczny.
catodobowe schronienie w mieszkaniu interwencyjnym
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej dni alne i . . d )
288 $widnicki Dobromierz P1. Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz poradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszczynanie procedury NK:

tel. 74 858 62 37

poniedziatki - piatki 7.00-15.00




Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow

a1 . Alkoholowych pomoc osobom dotknigtym problemem alkoholowym
289 R Dobromierz Plac Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz oraz przemocg w rodzinie: poniedziatki - piatki 7.00-15.00
tel. 74 858 62 37
Punkt Konsultacyjny
290 Swidnicki Dobromierz Pl. Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz pomoc prawna i terapeutyczna: piatki 15.00-18.00
tel. 74 858 62 37
poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury NK:
A : Osrodek Pomocy Spotecznej poniedzialki - pigtki 7.30-15.30 poradnictwo psychologiczne po wczesniejszym
291 SXCS Jaworzyna Slaska ul. 1 Maja 7, 58-140 Jaworzyna Slaska umowienie wizyty u pracownika socjalnego OPS
tel. 74 858 42 22 poradnictwo psychologiczne (1x w tygodniu)
poradnictwo psychologiczne: $rody 9.00-15.00
poradnictwo prawne: dwa razy w m-cu w piatki 14.00-16.00
terapia dla osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych
) Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA) od narkotykow: pierwsza §roda miesigca 16.00-18.00
292 Swidnicki Jaworzyna Slaska ul. 1 Maja 7, 58-140 Jaworzyna Slaska terapia dla osob uzaleznionych i wpotuzaleznionych od alkoholu:
tel. 74 848 93 11 kazdy wtorek 16.30-19.00
grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy
i wspotuzaleznionych - w zaleznos$ci od potrzeb
grupa AA - poniedziatki godz. 18.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
293 Swidnicki Marcinowice ul. J. Tuwima 22/1, 58-124 Marcinowice poniedziatki, srody 7.30-15.30
tel. 74 858 52 22 kontakt@opsmarcinowice.pl wtorki 7:30-17:00; piagtki 7:30-14:00
Punkt Konsultacyjny G A oradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
294 Swidnicki Marcinowice ul. J. Tuwima 2, 58-124 Marcinowice p psy & ’ peuty ’

tel. 696 666 746

poniedziatki 15.30-19.30




Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - pigtki 7.30-15.30 (lipiec - sierpnien: 7:00-15:00)
konsultacje psychoterapeutyczne - 2 razy w m-cu- poniedziatki

295 Swidnicki Strzegom ul. Armii Krajowej 23, 58-150 Strzegom
tel. 74 647 71 80 godz. 9.00-12.00; 2 razy w m-cu-piatki godz. 8.30-11.30
grupa motywacyjna dla os6b z problemem alkoholowym
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci z Walbrzycha i narkomanii: czwartki 15:30-18:30 ( 2x w miesigcu)
296 Swidnicki Strzegom PL. Jana Pawta II 10, 58-150 Strzegom
tel. 696 042 592 grupa wsparcia dla 0s6b wspotuzaleznionych i ofiar przemocy
domowej: $rody 15:30-18:30 ( 2x w miesigcu)
poradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszczynanie procedury NK
poniedziatki - piatki 7.30-15.30,
Micjski Osrodek Pomocy Spoleczne] grupa wsparcia dla ’oséb z zaburzeniami psychicznymi: . o
297 $widnicki $widnica-miasto ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica Srody 12.30-14.30 Wskazany jest wezeSnicjszy kontakt
Y > .
tol. 74 852 13 27 pomoc prawna: VYtOI‘kl 13.30-15.30, czwartki 9.30-.1_5.3.0, _ telefoniczny.
wsparcie psychologiczne: §rody 11.30-15.30, czwartki 1 piatki
7.30-15.30,
poradnictwo rodzinne: wtorki 9.00-15.00, srody 8.30-12.30
Zaktad Lecznictwa Odwykowego dla Osob psychoterapia dla 0sob uzaleznionych w tym terapia
Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze, |indywidualna i grupowa poniedziatki i piagtki 16:00-18:00
poradnia terapii uzaleznienien oraz grupa edukacyjna dla osob uzaleznionych i
298 Swidnicki Swidnica-miasto wspoétuzaleznien; poradnia leczenia uzaleznien |wspoluzaleznionych wtorki i czwartki 11:00-13:00
i wspotuzaleznienien terapia dla osob wspotuzaleznionych czwartki
ul. Westerplatte 47, 58-100 Swidnica 16:00-18:00
tel. 74 852 28 02 konsultacje i diagnoza medyczna / psychiatryczna
Europejskie Centrum Przyjazni Dziecigcej pomoc dzieciom i mlodziezy - reedukacja, socjoterapia, zajgcia
299 Swidnicki Swidnica-miasto ul. Koscielna 15, 58-100 Swidnica muzyczne, plastyczne, sportowe, multimedialne:

tel. 607 850 770

poniedziatki - piagtki 13.00-18.00




Hostel dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy Fundacji
Pomocy Biednym Dzieciom
"Ut Unum Sint"

300 Swidnicki Swidnica-miasto calodobowe schronienie i wyzywienie, wsparcie pedagogiczne
ul. A. Mickiewicza 9, 58-100 Swidnica
tel. 74 853 33 27
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. . . oniedziatki - piatki: godz. 7.30 - 15.30
) Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej P . . .
301 $widnicki $widnica ul. B. Glowackiego 4, 58-100 $widnica dyzury daielnicowych: wiorkd 9.09-1200
tel. 74 852 30 67 terapeuta w punckie konsultacyjnym d a osob uzaleznionych,
) ktory przyjmuje roéwniez osoby doswiadczajace przemocy
w rodzinie: w $rody 9.00-12.00
. . L . . pomoc prawna: czwartki 16.00-18.00
Diecezjalna _Speqa}lstys:zna Poradn.la,Rodzmna pomoc psychologiczna: srody 16.30-18.30,
PP S . przy Parafii pw. Sw Jozefa Oblubiefica NMP :
302 Swidnicki Swidnica-gmina oo czwartki 16.00-18.00
ul. Budowlana 6, 58-100 Swidnica L. . s
tel. 516 739 515 doradztvyo dot. zycia ro.dzmne.go. §rody 16.00-18.00
' wsparcie duszpasterskie: poniedziatki 14.45-16.45
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
) Osrodek Pomocy Spotecznej poniedzialki - pigtki 7.30-15.30 svcholog przvimuie po uprzednim uméwini
303 $widnicki Swiebodzice ul. Pitsudskiego 8, 58-160 Swiebodzice psy! ggizy{ ,“gelp7 4“& 63 99“ v
tel. 74 666 95 81 poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.30-18.30 yiy- tel.
wtorki: 11.00-18.30, czwartki 7.30-13.00, pigtki 8.00-12.00
poradnictwo prawne: piatki 14.00-17.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.30-18.30
304 swidnicki Swicbodzice ul. Pitsudskicgo 8, 58-160 Swicbodzice wtorki 11.00-18.30, czwartki 7.30-13.00, pigtki 8.00-12.00 psycholog przyjmuje po uprzednim uméwiniu

tel. 74 666 95 99

konsultant ds. uzaleznien od alkoholu: $rody 15.30-18.30
konsultant ds. uzaleznien od narkotykow: poniedziatki i piatki:
15.00-18.00

wizyty, tel. 74 666 95 99




Oérodek Pomocy Spotecznej w Zarowie

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, $rody - pigtki 7.30-15.30, wtorki 8.00-16.00
konsultacje dla 0osob dos§wiadczajacych przemocy w rodzinie —
kazdy wtorek od 16.00 — 18.00

konsultacje dla 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie - kazdy
wtorek od 16.00 — 18.00
dyzur psychoterapeuty: poniedziatek w godz. 15.00 — 18.00 (dwa
poniedziatki w miesiacu)

Na konsultacje, dyzury specjalistow oraz zajecia

305 Swidnicki Zarow ul. Armii Kraiower 54. 58-130 Zarow dyzur psychologa: wtorek w godz. 15.30 — 18.30 (3 razy w dla rodzicow i 0sOb stosujacych przemoc mozna
’ telJ 74 8J58 (’)7 45 miesigcu) si¢ zapisa¢ pod numerem telefonu — 74 8580 745.
’ dyzur radcy prawnego: czwartek w godz. 16.00 — 18.00
dyzur terapeuty uzaleznien: poniedzialek w godz. 8.30 — 11.30
dyzur terapeuty do spraw narkotykow: pierwsza §roda miesiaca w
godz. 15.00 — 17.00
Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarowie cyklicznie organizuje
warsztaty dla rodzicow oraz zajgcia psychoedukacyjne dla osob
stosujacych przemoc
poradnictwo psychologiczne — poniedziatki, wtorek, czwartek
. - 7.30-15.30; $roda 7.30-13.30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oradnictwo prawne - piatki 8.30-10.30
306 trzebnicki Trzebnica-powiat ul. Kosciuszki 10, 55-100 Trzebnica . por | prawr 1k'p a k'.' : i 7.30-15.30
tel. 71 387 05 96 poradnictwo socjalne - poniedzia i, wtorki i czwartki 7.30-15.30,
’ $rody 7.30-16.00, piatki 7.30-15.00
. - konsultacje i wsparcie psychologiczne:
Fundacja Promyk Szczgscia AT
307 trzebnicki Trzebnica-powiat ul. Debowa 11, 55-120 Oborniki Slaskie poniedzialki - piatki 17.00 - 19.00
tel. 607,066 597 konsultacje telefoniczne: 691 800 097
) Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
308 trzebnicki Oborniki Slaskie ul. Trzebnicka 1, 55-120 Oborniki Slaskie poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki 7.00-15.00

tel. 71 310 34 22

$rody 8.00-16.00




poradnictwo prawne:
poniedziatki - pigtki 8.00-12.00, oraz 14.00-19.00,
wtorki 16.00-18.00, soboty 9.00-12.00

) Biuro Petnomocnika Burmistrza ds. Uzalezniefi
309 trzebnicki Oborniki Slaskie ul. Parkowa 9, 55-120 Oborniki Slaskie
tel. 71 310 14 55

konsultacje ze specjalista ds. przemocy: pigtki 16.00-20.00
poradnictwo psychologiczne: czwartki 10.00-15.00
specjalista terapii uzaleznien:
poniedziatki, wtorki - pigtki 8.00-13.00
psychoedukacja dla os6b stosujacych przemoc: 1 i 3 poniedziatek
miesigca 16.00 — 18.00

konsultacje specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy

Punkt Konsultacyjny GOPS w rodzinie: wtorki 15.30-17.30
310 trzebnicki Prusice ul. Zmigrodzka 39, 55-110 Prusice konsultacje dla 0sob z problemem alkoholowym:
tel. 500 726 367 wtorki 15.30-17.30

poradnictwo prawne: rejestracja telefoniczna 602 691 356

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-16.00
piatki 7.30-15.00

Osrodek Pomocy Spotecznej
311 trzebnicki Trzebnica PI. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica
tel. 71 312 05 27

Gminny Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy poradnictwo psychologiczne: wtorki 16.00-18.00

312 trzebnicki Trzebnica P1. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica

tel. 71 387 06 06 konsultacje dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych:

czwartki 17.00

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, wtorki i czwartki 8.00-16.00, $rody 8.00-17.00
piatki 8.00-15.00

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
313 trzebnicki Wisznia Mata ul. Wroctawska 2, 55-114 Wisznia Mata
tel. 71 310 68 32




Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny

poradnictwo prawne: 2 i 4 wtorki m-ca 14.00-17.30 poradnictwo
psychologiczne: poniedziatki 9.00-15.00 (dodatkowy dyzur - 2 i 4
poniedziatki m-ca 12.30-17.30)

314 trzebnicki Wisznia Mata ul. Wroclav:ilfafl, ;fél;g 8V(\)/lszma Mata Srody 9.00-15.00, czwartki 12.00-15.00
pomoc psychoterapeutyczna: $rody 16.00-21.00
. . . dnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej pora AP )
315 trzebnicki Zawonia ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia pomed21a1kll§.00(;(l)61.00(,)gv to'rki(_- srg(()iylz.gg-IS.OO
tel 71312 81 01 czwartki 7.00-17.00, piatki 7.00-13.
Punkt Informacyjno - Konsultacyjn . . . . . .
316 trzebnicki Zawonia ul Spacerowayé 55-106 Zawor}lqiay poradnictwo terapeutyczne i w zakresie przeciwdziatania
' tel. 71 3’12 31 68 przemocy: wtorki 10.00-18.00
. . dnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne poradnicty Ja parcie, 0 P YR
317 trzebnicki Zmigréd PL Wojs}l;a Polskicgo 5, 5 5}’_12)0 Zmig rJ(') d poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-16.30 piatki
tel. 71 385 36 72 7.30-14.30
Placowka Wsparcia Dziennego . . L .,
- Y L ) S o poradnictwo psychologiczne dla dzieci i ich rodzicow:
318 trzebnicki Zmigrod-gmina ul. Wroctawska 12, 55-140 Zmigrod ponicdzialki — piatki 15.00-19.00
Pf%;gifggﬁﬁﬁg r:)os- Is(g)_nls:étaztiijirgé d poradnictwo psychologiczne — 1 1 3 czwartek miesiaca
. o (w siedzibie GOPS) 15.00-18.00
319 trzebnicki Zmigrod-gmina tel. 71 385 36 72
’ poradnictwo prawne: czwartki 11.00-13.00
i AV . poradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszczynanie procedury NK
Miejski Os:;(i\)&;i}l:;;;z;){l Spoleczne; wsparcie pedagogiczne: poniedziatki - piatki 7.30-15.30
320 Walbrzych Miasto Watbrzych ul. Kilinskiego 1, 58-300 Watbrzych

tel. 74 664 08 00

w strukturze Os$rodka jest Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych,




Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej - Centrum Integracji Rodziny

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne
dla 0sob dotknietych przemoca w rodzinie:
poniedziatki - pigtki 7.30-15.30

321 Walbrzych Miasto Watbrzych ul. Grota Roweckiego 3, 58-309 Walbrzych facvina dl o | . . ‘ wskazany wczeéniejszy kontakt telefoniczny
tel. 74 664 94 70 grupa edukacyjna dla rodzicow z problemami wychowawczymi
grupa motywacyjna dla 0sob z problemem alkoholowym
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne
dla 0sob dotknietych przemoca w rodzinie,
grupa wsparcia dla 0sob doswiadczajacych przemocy
Dziat Profilaktyki Miejskiego O$rodka Pomocy w rodzinie,
. Spotecznej - Centrum Aktywnosci Lokalnej grupa edukacyjna dla rodzicow z problemami wychowawczymi
322 Ratbrarchil e Walbrzych ul. A. Mickiewicza 26, 58-300 Walbrzych grupa motywacyjna dla osob z problemem alkoholowym
tel. 74 645 86 59, 74 645 86 55 i narkotykowym:
poniedziatki 6:00-16:00, wtorki 6:00-18:00, srody 6:00-16:00,
czwartki 6:00-18:00, piatki 7:15-16:00
poradnictwo socjalne, psychologiczne, prawne, medyczne,
Specialistyczny Osrodek Wsparcia grupy wsparcia, konsultacje wychowawcze,
323 q poniedziatki - piatki 7.30-20.00 .
Walbrzych Miasto Watbrzych ul. Ogrodowa 2a, 58-306 Watbrzych edziele i éwicta 10.00-17.00 osrodek catodobowy
tel. 74 846 75 58, 74 840 82 96 soboty - niedziele i $wigta 10.00-17.
calodobowe schronienie
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, socjalne na rzecz
Osrodek Interwencji Kryzysowej 0s0b i rodzin, znajdujacych si¢ w kryzysie (dla mieszkancow
324 Walbrzych Miasto Walbrzych ul. Ogrodowa 2a, 58-306 Watbrzych gminy Watbrzych) osrodek catlodobowy

tel. 785 789 842, 785 788 325

catodobowe schronienie do trzech miesi¢cy




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

poradnictwo prawne oraz porady specjalisty pracy z rodzing:
poniedziatki - piatki 7.30 - 15.30

poradnictwo psychologiczne: srody 7.30-15.30

umawianie wizyt u psychologa:
tel. 74 666 63 07

325 walbrzyski Walbrzych-powiat ul. WyZWOIertléT 27(4)1-%2’6553- 30%0 Walbrzych czwartki 9.00-13.00; pigtki 7.30-15.30 godziny otwarcia PCPR:
’ poniedziatki - pigtki 7.30-15.30
catodobowe schronienie w Osrodku Interwencji Kryzysowej
w Watbrzychu
Osrodek Pomocy Spoteczne;j poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
326 walbrzyski Boguszow-Gorce ul. Kasprzaka 7, 58-370 Boguszoéw-Gorce poniedziatki, srody, czwartki 7.30-15.30
tel. 74 844 95 61 wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00
Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny dla klientow
pomocy spotecznej i mieszkancow . . . . s
. . _ poradnictwo pedagogiczne, pomoc dla rodzin, dzieci, mtodziezy:
327 walbrzyski Boguszow-Gorce | Boguszowa - Gorce srody 16.00-19.00
ul. Kasprzaka 7, 58-370 Boguszow - Gorce
poniedziatki: 15.00-18.00
(17.00 - AL ANON dla wspotuzaleznionych)
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych
od Alkoholu i ich Rodzin wtorki: 16.00-19.00 (17.00 — grupa AA),
328 walbrzyski Boguszow-Gorce  [ul. Kolejowa 48, 58-370 Boguszow - Gorce $rody: 16.00-19.00 (grupa terapeutyczna),
czwartki: 16.00-19.00 (17.00 — grupa wsparcia
tel. 570 855 320 dla uzaleznionych),
piatki: 13.00-17.00 (w tym od 14.00-17.00 wsparcie
dla 0sob eksperymentujacych z narkotykami)
Ofrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
329 walbrzyski Czarny Bor ul. Kamiennogorska 22, 58-379 Czarny Bor p ctwe 1k'J Wk.p » WSZCZyI: " P ury
tel. 74 845 03 67 poniedziatki - czwartki 7.00 - 18.00, piatki - do 17.30
Oérodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
330 walbrzyski Ghuszyca ul. Grunwaldzka 38, 58-340 Gluszyca poradnictwo psychologiczne, prawne:

tel. 74 845 63 43

poniedziatki, §rody, czwartki 7.30-15.30,
wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00




Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny
ul. Grunwaldzka 38, 58-340 Gluszyca

poradnictwo terapeutyczne i psychologiczne: poniedziatki

31 watbrzyski Gluszyca (sicdziba OPS); 8.00-13.00, érody 8.00-12.00, pigtki 7.30-15.30
tel. 74 845 63 43
Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
332 walbrzyski Jedlina-Zdréj ul. Poznanska 8, 58-330 Jedlina - Zdr¢j ponicdziatki pia:tki 730-15.30 ’
tel. 74 845 53 56 . R
Punkt Interwencji Kryzysowej poradnictwo specjalistyczne w zakresie przeciwdziatania
333 walbrzyski Jedlina-Zdroj ul. Poznaiska 8, 58-330 Jedlina - Zdr6j przemocy W rodzinie oraz uzaleznict:
tel. 74 845 53 56 wtorkd 15.00-18-
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spoteczne;j poniedziatki, srody, czwartki — 7.15-15.15
. . , ul. Zeromskiego 32, 58-350 Mieroszow wtorki 7.00-16.30, pigtki 7.00-13.30
334 walbrzyski Mieroszow tel. 74 845 82 62
poradnictwo psychologiczne: wtorki 16.30 - 18.30
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla osob . .
335 walbrzvski Mieroszow z problemem alkoholowym i cztonkoéw ich rodzin p(())rr?gzlzcit;ﬁg’ r ;) r(])solillt 3(:(])%'
Y Plac Niepodlegtosci 1, 58-350 Mieroszow p ’ ’
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poniedziatki, $rody i czwartki 7.30-15.30
ul. Gloéwna 132, 58-312 Stare Bogaczowice wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00
336 walbrzyski Stare Bogaczowice tel. 74 845 27 30

e-mail: kontakt@gops-starebogaczowice.com.pl

poradnictwo psychologiczne — poniedziatki 16.00-19.00
pomoc instruktora terapii uzaleznien — $rody 16.00-18.00
porady prawne — czwartki 16.00-18.00




Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

337 walbrzyski Szczawno-Zdroj ul. Koscmszkiell7,7‘5‘ 88-291 (; 9Sf)czzawno - Zdrdj poniedziatki - pigtki 7.30-15.30
Pu%&;ggg“sgg&;;gfggréi?giﬁz Sii(;'ﬁar poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-18.00
338 walbrzyski Szczawno-Zdroj ul. Koéciu};zki 17, 58-310 Szczawno-Zdréj konsultacje terapeutyczne: piatki 16.00-18.00
tel. 74 840 05 92
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Oérodek Pomocy Spolecznej poniedziatki, srody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00
339 walbrzyski Walim ul. Dhuga 8, 58-320 Walim pigtki 7.30-14.00
tel. 74 84576 50 poradnictwo prawne: drugi wtorek miesigca 15.00-17.00
poradnictwo psychologiczne: drugi wtorek miesiaca 9.00 -13.00
Punkt Konsultacyjny grupa wsparcia, poradnictwo psychologiczne,
340 walbrzyski Walim ul. Dluga 8, 58-320 Walim prawno - administracyjne oraz psychoterapeutyczne:
tel. 74 845 76 92 2 i 4 wtorki miesigca w godz. 11.00-16.00
poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury NK:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poniedziatki- piatki 7.30-15.30
341 ML Wolow-powiat ul. Inwalidéw :2]1())76 ?g}écgh5234(’)3 6-100 Wolow poradnictwo psychologiczne: $rody 17.00-19.00 - niezbedne
’ wczesniejsze umowienie terminu wizyty, tel. 71 389 53 00
wew.11
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki 7.30-17.00, wtorki, $rody, czwartki 7.30-15.30
piatki 7.30-14.00
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo prawne: poniedziatki 13.00-17.00 . . .
342 wolowski Brzeg Dolny ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny czwartki i piatki 11.00-15.00 godziny otwarcia GOPS:

tel. 71 319 56 62, e-mail: gops@brzegdolny.pl

konsultacje ds. uzaleznien, pracownik socjalny w godzinach
otwarcia GOPS;
poradnia diagnostyczno - konsultacyjna: wtorki 9.30- 13.30
(tel. 577 248 666); czwartki 15.00- 19.00 (668 351 313)




Punkt Wsparcia Rodzin

mieszkanie interwencyjne

niezbedne wczesniejsze umowienie si¢

343 W D! Brzeg Dolny ul. Urazk;lél 27’1536 i ;650 6B6r22eg Dolny poradnictwo psychologiczne - w razie potrzeby w GOPS
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Wymagajacych
Wsparcia przy GOPS poradnictwo psychologiczne: niezbedne wczesdniejsze umowienie si¢
344 wolowski Brzeg Dolny ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny L1 ponicdziatki i czwartki 16.15-20.15 w GOPS
31990 48
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - piatki 7.30-15.30
Gminrgo?rféggielfsp%%ﬁcgoS\%(i)r},lesizonej poradnictwo psychologiczne przy Gminnej Komisji
345 wolowski Winsko P tel. 71 7’3 324 64 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: wtorki,
e-mail-' winsko2@wp.pl po wcezesniejszej rejestracji: 794 145 323
poradnictwo prawne: poniedzialki - po wezes$niejszym ustaleniu
terminu z pracownkiem socjalnym GOPS
M:ﬁj Slﬁzods)ioigil; 6Pogn6(3c1:{)08 I\){])ﬁgzlej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
346 wolowski Wotdéw ’ el 71 Sé 45194 poniedziatki, §rody, czwartki, piatki- 7.30-15.30
e-mail: sekretariat@mopswolow.pl worki 8.00-16.00
Punkt Konsultacyjny przy MOPS poradnictwo prawnzrzopdon;ediziiliké, (%t?rg’ (():g wartki 12.00-16.00 pomoc psychologiczna po wczesniejszym
347 wolowski Wotow ul. Trzebnicka 6, 56-100 Wotéw Y 1 piatid 7. ’ uzgodnieniu terminu z pracownikiem socjalnym
tel. 71 384 5194 poradnictwo psychologiczne - piatki MOPS
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-19.00,
Centrum Profilaktyki Uzaleznien czwartki 15.00-18.00,
348 wolowski Wotow Pl. Szkolny 2, 56-100 Wotow grupa 0sob wspotuzaleznionych - pigtki od godz. 17.00

tel. 71 386 14 95, e-mail: komisja@wolow.pl

grupa AA: wtorki i niedziele od godz. 17.00
konsultant ds. uzaleznien: $rody 16.00-19.00




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot
Terenowej Pracy Socjalnej nr 1

poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK:
wtorki, czwartki, piatki 8.00-10.00, srody 13.00-15.00

349 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Braniborska 6/8, 53-680 Wroctaw godziny otwarcia MOPS: 7.30-15.30
c-mail: ;eé)sz 1@7H71c2)p559.\3r70c1aw.p1 poradnictwo prawne: poniedziatki - pigtki 8.00-14.00
Micjski Oérodek Pomocy Spolecznej - Zespot poradnictwo pedagogiczne: pgnigdziaiki 8.00-15.00
. Terenowej Pracy Socjalnej nr 2 . porgdnlcgwo prawne: p1a;ck1_8.00-15.00 . . N
350 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Sredzka 42. 54-017 Wroctaw poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK: godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30
tel. 713 49'28 59 e-mail' Ztps2@mops.wroclaw.pl poniedziatki, wtorki, czwartki, piatki 8.00-10.00, srody 13.00-
‘ i ' ) ’ 15.00
Micjski Osrodek Pomocy Spolecznej - Zespot konsultacje prawne: TE)Ioniedz.ia.’d;{i -lc(g;artki 7.30-15.30 (ul.
. N owowiejska
351 Wroclaw Miasto Wroctaw ul ;Ztg&?:ﬁsgagg S'j(())?'%hgleévrﬁ)g}aw poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK: godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30
tel. 71 7.82 35 62 é—mail' ,ths3 @mops.wroclaw.pl poniedziatki, wtorki, czwartki, piatki 8.00-10.00, $rody 13.00-
) ’ : : : 15.00 (ul.Nowowiejska 29)
S . . pomoc prawna: poniedziatki - czwartki 7.30-15.30
Micj skirOsrodek 'PI(’) moc;g Sp‘oiec;neji Zespot poradnictwo psychologiczne: piatki 7.30-15.30
352 Wroclaw Miasto Wroctaw ul gggg;:g ;265;3_%?? \I;\(fi.r'oncriaw poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt. godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30
tel. 71 782’ 2450 e—maii' Ztps@mops.wroclaw.pl procedury NK: poniedziatki, wtorki, czwartki, piatki 8.00-10.00,
’ ’ ' ) ’ $rody 13.00-15.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot konsultacje prawne:
Terenowej Pracy Socjalnej nr 5 poniedziatki, wtorki, czwartki 1 piatki 7.30-15.30
353 Wroclaw Miasto Wroctaw ul.Kniaziewicza 29, 50-455 Wroctaw poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt. godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30
tel. 71 33523 85 procedury NK: poniedziatki, wtorki, czwartki, pigtki 8.00-10.00
e-mail: ztpsS@mops.wroclaw.pl $rody 13.00-15.00
poradnictwo prawne:
poniedziatki, wtorki, $rody, piatki 7.30-15.30
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot
Terenowej Pracy Socjalnej nr 6 poradnictwo socjalne i wsparcie:
354 Wroclaw Miasto Wroctaw ul.Braniborska 6/8, 53-680 Wroctaw srody 13.00-15.00, pozostate dni robocze 8.00-10.00 godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30

tel. 71 772 59 91
e-mail: ztps6@mops.wroclaw.pl

informacja i poradnictwo nt. procedury NK:
(ul.Kamieniskiego 190)
$rody 13.00-15.00, pozostate dni robocze: 8.00-10.00




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot
Terenowej Pracy Socjalnej nr 7

poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt.

355 Wroclaw Miasto Wroctaw Pl. Sw. Macieja 4, 50-224 Wroctaw procedury NK: godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30
tel. 71 782 24 22 $rody 13.00-15.00, pozostate dni robocze 8.00-10.00
e-mail: ztps7@mops.wroclaw.pl
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot ds. . . . . .. .
Os6b Bezdomnych i Uchodzeow poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt.
356 Wroclaw Miasto Wroctaw . procedury NK: godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30
ul. Zachodnia 3, 53-643 Wroctaw . .
tel. 71 782 35 84, e-mail: zobu@mops.wroclaw.pl $rody 13.00-15.00, pozostate dni robocze 8.00-10.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej -
Nadodrzanskie Centrum Wsparcia - Osrodek hologi . al todob
Tnterwencji Kryzysowej pomoc psychologiczna, wsparcie socjalne, calodobowe .
357 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Rvdveicra 43-45. 50-248 Wroclaw schronienie, konsultacje interwencyjne (telefoniczne, przez GG: 48973264; Skype: oik_wroclaw
-Ryaye tel. 71 796 40 85 internet, osobiscie): placowka calodobowa
e-mail: stop.przemocy@mops.wroc.pl
Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia
Psychoedukacji i Terapii "Evolutio"
tel. 731 450 926
e-mail:evolutio.stow@gmail.com konsultacje indywidualne psychologiczne, pedagogiczne,
358 Wroclaw Miasto Wroctaw -oferta dla 0sob do$wiadczajacych przemocy konsultte;(esjn ?ndéiﬂfirolvr;?i??elacji zalecana wcze$niejsza rejestracja telefoniczna
ul. Wagonowa 9, 53-609 Wroclaw trening umiejetnosci wychowawczych
- oferta dla os6b stosujacych przemoc
ul. Strzegomska 55, 53-611 Wroctaw
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie poradnictwo rodzinne, psychospoteczne, psychologiczne,
359 Wroclaw Miasto Wroclaw ul. Bora Komorowskiego 31, 51-210 Wroctaw pedagogiczne i psychoedukacyjne ofrodek catodobowy

tel. 71 736 06 82 fax 71 736 06 99
e-mail: aksonwroc@wp.pl

catodobowe schronienie (interwencja kryzysowa)




Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Gliniana 28/30, 50-525 Wroclaw

poradnictwo rodzinne, psychospoteczne, psychologiczne,

360 Wroclaw Miasto Wroctaw tel. 71 352 94 03 pedagogiczne i psychoedukacyjne, osrodek catlodobowy
e-mail' owilk@wp.pl schronienie interwencja kryzysowa
Punkt Konsultacjno - Informacyjny
przy O$rodku Interwencji Kryzysowej al g . hologi
) L. Pomorska 16 B. 50-218 Wrockaw pomoc socjalna, pedagogiczna, psychologiczna oraz pomoc
361 Wroclaw Miasto Wroctaw ’ ’ W rozpoczeciu przerwanej lub zaniechanej nauki, osrodek catlodobowy
tel. 508 168 979 catlodobowe schronienie
e-mail: misja.dworcowa@wp.pl
Wroctawski Telefon Zaufania 71 776 62 08 - dyzury we wszystkie
soboty, niedziele i $wigta w godz. 9.00-19.00.
Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 17.00-19.00 poradnictwo i grupy wsparcia odbywaja si¢
"Curatus" . . ) . z wyltaczeniem okresu lipiec - sierpien
362 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Kleczkowska 5, 50-227 Wroctaw (oficyna) poradnictwo pedagogiczne: czwartki 17.00-19.00
tel. 71 329 09 19, 608 889 107 . ) L .
sdscuratus@gmail.com poradnictwo prawne: 2 razy w miesigcu, czwartki 17.00-19.00 harmonogramucuratus@o2.pl
poradnictwo terapeuty uzaleznien: §rody 16.00-17.00
otwarta grupa psychoedukacyjna: $rody 17.00-20.00
_ Stowarzyszenie " INTRO"
. pl. Sw. Macieja 4/5/6, 50-244 Wroctaw poradnictwo psychologiczne - wymagana rejestracja telefoniczna
363 | Wroclaw Miasto Wroctaw tel. 881 220 440 - do godz. 15.00 (11.00 - 15.00)
tel. 730 304 749 od 15.00-18.00

ul s t;‘éﬁgﬁ g(ﬁz]“slcwamc}aw poradnictwo prawne, poradnictwo psychologiczne dla osob

364 Wroclaw Miasto Wroclaw tel. 71 361 97 70 dorostych, pomoc psychologiczna dla dzieci: w okresie wakacyjnym inna organizacja pracy

oik@o2.pl
www.nonlicet.pl

poniedziatki-czwartki 16.00-20.00

rejestracja telefoniczna




Punkt Konsultacyjny Fundacji "Dajmy sznasg"
(poradnia rodzinna)
ul. Pitsudskiego 95197, 50-016 Wroctaw

konsultacje prawne: wtorki, srody 16.00-18.00
konsultacje psychologiczne: wtorki 14.00-16.00,
czwartki 15.00-19.00

rejestracja: wtorki-pigtki 15.00-18.00

365 Wroclaw Miasto Wroctaw seksuolog: 1 i 3 poniedziatek miesigca 12.00-14.00, te1.793 845 539
informacja: tel. 530 002 746 2 1 4 poniedziatek miesigca 16.00-18.00, ’
dajszanse@op.pl specjalista ds. uzaleznien: pigtki 16.00-18.00,
stop.przemocy@spoko.pl poradnictwo internetowe: www.dajmyszanse.pl
wsparcie dzieci i dorostych ofiar przemocy w rodzinie:
Centrum Neuropsychiatrii "Neuromed" poniedziatki-piatki 7.00-19.00
366 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Biatowieska 74 A, 54-235 Wroctaw
tel. 71 350 17 80 wew.30 konsultacje specjalistyczne dla 0osob zgtaszajacych si¢ po
interwencji
Wroctawskie Centrum Zdrowia konsultacje: poniedziatki-piatki 8.00-15.00
. (Punkt Konsultacyjno-Informacyjny)
367 Wroclaw Miasto Wroclaw Plac Dominikanski 6, 53-680 Wroctaw prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob
tel. 609 899 455 stosujacych przemoc (w formie grupowej i indywidualnej)
Fundacja Centrum Praw Kobiet porady prawne : $rody 9.30-12.30, 13.00-18.00
. ul. Ruska 46B/208, 50-079 Wroctaw
> s . . . . . . . .
368 Wroclaw Miasto Wroclaw tel. 71 358 08 74 konsultacje: poniedzialki - czwartki 10.00-18.00 www.cpk.org.pl
e-mail: cpk wroclaw@cpk.org.pl piatki 10.00-15.00
Stowarzyszenic Nadzicja zapewnienie opieki i noclegu bezdomnym rodzinom i kobietom
369 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Pieszycka 32, 50-537 Wroctaw P enie op gu t ymr osrodek catodobowy
tel. 71 392 59 12 z dzie¢mi. kontakt telefoniczny w godzinach 9.00-16.00
Fundacja na Rzecz Réwnosci orady prawne i psychologiczne: w lipcu i sierpniu poradnictwo nie jest
370 Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Legnicka 65, 54-206 Wroclaw . p q Y pkr > 1 sy ) o8 ) : 0 6516 P P i p J
tel. 505 576 516 zapisy na porady (sekretariat Fundacji) - tel. 505 576 5 realizowane
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poradnictwo prawne: czwartki 10.00-12.00
. . ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw
371 wroclawski Wroctaw-powiat

tel. 71/72-21-860, faks.71 722 18 69
e-mail: pcpr@pcpr.wroclaw.pl

poradnictwo psychologiczne, rodzinne, socjalne:
poniedziatki-piatki 7.45-15.45



http://www.cpk.org.pl/

Dyzurny Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie

372 wroclawski Wroctaw-powiat ul. Kodciuszki 131, 50-440 Wroctaw poradnictwo psychologiczne: 2 i 3 wtorek miesigca 16.00-17.00
tel. 71 722 18 60
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne, wsparcie, wszczynanie procedury NK:
373 wroclawski Czernica ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica poniedziatki, wtorki, czwartki, piatki 7.30-15.00
tel. 71 318 01 80 srody 8.00- 18.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny poradnictwo prawne: poniedziatki 11.00 — 13.00
374 wroclawski Czernica ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica poradnictwo psychologiczne: wtorki 11.00-14.00 (w ostatni
tel. 71 318 01 80 wtorek miesigca 11.00-15.00)
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Diugot¢ka ul. . . . . . )
375 wroclawski Dlugoteka Szkolna 40A, 55-095 Mirkow poradnictwo soq(:;llllril: dlzgillziafm? t‘l}(visécg(})’flf ;1 13eoprocedury NK:
tel. 71 315 20 60 P Pt 75820
Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznich oradnictwo psychologiczne i terapeutyczne:
376 wroclawski Dhugotgka Dlugoteka, ul. Robotnicza 12, 55-095 Mirkow p . DSy siezn peuty :
trzeci poniedziatek miesigca 14.00-15.00
tel. 71 3230203
) Gminny O$rodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
377 wroclawski Jordanéw Slaski ul. Pocztowa 4, 55-065 Jordanow Slaski poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, srody 7.30-16.30
tel. 71 316 10 18 piatki 7.30-14.30
poradnictwo scojalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej srody 8:00-16:00, pozostate dni robocze 7:30-15:30
378 wroclawski Katy Wroctawskie ul. Nowowiejska 4, 55-080 Katy Wroctawskie pomoc psychologiczna - rejestracja przez pracownika socjalnego
tel. 71 33 47 234 dyzur przedstawiciela Zespotu Interdyscyplinarnego lub grupy
roboczej: pierwsze poniedziatki miesiaca 15:30-17:00
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych od
379 wroclawski Katy Wroctawskie Alkoholu i Cztonkow ich Rodzin pomoc psychologiczna poniedziatki 8:00-15:00
ul. Rynek 1, 55-080 Katy
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
380 wroclawski Kobierzyce ul. Witosa 18, 55-040 Kobierzyce p J p ) Y p R

tel. 71 369 80 00

poniedziatki-piatki 7.30-15.30




Gminny Punkt Profilaktyki i Rozwigzywania

konsultacje psychologiczne: czwartki 14.00-20.00

godziny otwarcia placéwki: czwartki 14.00-20.00,

381 REUCLREL Kobierzyce Pr"blem%‘zb?ezétfglfg’ ‘;11' ‘zlltols;‘ ;g 35-040 telefon zaufania (71 311 13 28): $rody 15.00-17.00 srody i piatki 17.30-20.30
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
382 wroclawski Mietkow w Mietkowie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkow poniedziatki—pigtki 7.15-15.15
tel. 71 360 49 16
Punkt konsultacyjno-informacyjny . hologi . . o
383 wroclawski Mietkow ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkow poradnictwo psychologiczne: 9.00-12.00 niezbgdna wezesnicjsza
’ tel 606 284 416 rejestracja telefoniczna tel. 600 284 416
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . .
384 wroclawski Siechnice ! ul Zemigka 17, 55-011 Sie};hl’lljice ! poradnictwo scojalne i wsparcie, wszezynanie procedury NK:
’ el 71 ’3]1 39 68 srody 9.00-17.00, pozostate dni robocze 7.10-15.10
. . . poradnictwo psychologiczne
Punkt Kensutiacyjny (Wosi(‘el"lhln)w“h wtorki 10.00-15.00, czwartki 15.00-
385 wroclawski Siechnice oy o POK. 19.00, piatki 14.00-18.00
55-010 Swigta Katarzyna d - srody 14.00-16-00
tel. 71 311 39 68 porady prawne: stody 1.99-10-
’ grupa wsparcia: piatki 18.00-20.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki-piatki 7.00-15.00
. . dnictwo psychologiczne: wtorki 15:00-18:00, $rody 10:00-
Osrodek Pomocy Spolecznej pora . . ) NP )
386 wroclawski Sobéotka ul. Strzelcow 2/1, 55-050 Sobotka 13:00, czwartki 9:30-12:30, piatki 10:00-13:00

tel. 71 316 28 29 oraz 71 316 22 47

poradnictwo pedagogiczne: wtorki 14.00-17.00
$roda 13:00-16:00
poradnictwo terapeutyczne: wtorki 7.30-11.30 oraz spotkania
grupy terapeutycznej 17:00-20:00
poradnictwo prawne: 2 i 4 poniedziatek miesigca 10.30-15.30




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

387 wroclawski Zérawina Al Niepodlegtosci 15, 55-020 Zorawina poniedziatki i §rody 8.00-16.00,
tel. 71 316 51 03 wtorki, czwartki i piatki 7.15-15.15
poradnictwo prawne: wtorki 9.30-11.20
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny tel. 71 31 65 103, 71 38 14 177
388 wroclawski Zérawina Al Niepodlegtosci 15, 55-020 Zérawina
tel. 71 381 41 65 poradnictwo psychologiczne: $rody 8.00-12.00
tel. 71 31 65 103, 71 38 14 177
. . Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie . o .
389 zabkowicki Z@bkowwe. Slaskie- ul. B. Prusa 5, 57-200 Zagbkowice Slaskie godziny otwarcia placowki: poniedziatki - pigtki 7.30-15.30 poradnictwo sp eCJallst(}ilc; ne realizuje OTK
powiat tel. 74 815 60 00, 748 157 316 w Bardzie
dyzury telefoniczne 24h/na dobe przez 7 dni w tygodniu
calodobowe schronienie, interwencje nocne i §wiateczne
, .. . pomoc psychologiczna (po uprzednim umowieniu sig): OIK na terenie Powiatu prowadzi trzy Punkty
390 - Zabkowice Slaskie- Ofrodek Interwencji Kryzysowej poniedziatki w godz. 15.00-19.00, wtorki 11.00-18.00 Interwencji Kryzysowej, w ktorych udzielana
zabkowicki . ul. 1-go Maja 12, 57-256 Bardo . . . .
powiat tel. 509 043 902 74 817 15 52 ‘ $rody 9.00-14.00) jest pomoc psychploglczna (Cieptowody,
’ > grupa wsparacia dla ofiar przemocy - §rody godz. 10.00-12.00 Stoszowice, Ztoty Stok)
i 15.00-17.00
pomoc prawna co drugi poniedziatek 14.00-16.00
calodobowe schronienie
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spoteczne;j poniedziatki - czwartki 7.30-15.30, piatki 7.30-14.00
391 zabkowicki Bardo ul. Grunwaldzka 6-8, 57-256 Bardo
tel. 74 817 17 08 godziny otwarcia o$rodka: poniedziatki 7.30-17.30
wtorki - czwartki 7.30-15.30, piatki 7.30-14.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spoteczne;j poniedziatki - pigtki 7.00-15.00 preferowane wczesniejsze umowienie si¢ na
392 zabKkowicki Cieptowody P1. Mickiewicza 2, 57-211 Cieptowody wizyte
tel. 74 810 35 62 konsultacje psychologiczne (kazdy 1 i 3 wtorek miesigca do psychologa przez OPS

10.30-15.30




Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

s Kamieniec w Kamiencu Zabkowickim g . o .
393 zabkowicki Zabkowicki ul. Zabkowicka 26, 57-230 Kamienicc Zabkowicki poniedziatki 7.30—16.0(i), J{Vf(;rlgz-s]rg%}(f), czwartki 7.30-15.30
tel. 74 817 30 51 Piatid £35S
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych
od Alkoholu i Narkotykow oraz dla Ofiar Przemocy
- Kamieniec w Rodzinie poradnictwo psychologiczne: $rody 15.00-17.00 oraz czwartki
394 zabkowicki Zgbkowicki ul. Zhotostocka 27, 57-230 16.00-18.00
Kamieniec Zgbkowicki
tel. 74 816 20 32
. . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. . Osrodek Pomocy Spoleczne;j poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, rody 7.30-17.00
395 zabkowicki Stoszowice Stoszowice 92, 57-213 Stoszowice iatki 7.30-14.00
tel. 74 816 45 24 piatid .55 1%
Punkt Konsultacyjny poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 10.00-12.00
396 zabkowicki Stoszowice Stoszowice 92, 57-213 Stoszowice
tel. 74 816 45 12, 714 816 45 24 wsparcie terapeutyczne: trzeci wtorek miesigca 8.00-10.00
: Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
397 zabkowicki Zabkowice Slaskie | Osiedle XX-lecia 52, 57-200 Zgbkowice Slaskie onicdziatki - pi ’tki 730-15.30 ’
tel. 74 810 09 46 p platia 75522,
konsultacje indywidualne dla os6b doznajacych przemocy
w rodzinie, badz zagrozonych tym zjawiskiem oraz oséb
) Centrum Terapeutyczne - Punkt Konsultacyjny wspotuzaleznionych: poniedziatki 13.00-15.00
398 zabkowicki Zabkowice Slaskie ul. 1 Maja 15C, 57-200 Zabkowice Slaskie
tel. 74 815 24 41, kom. 609 685 137 grupa wsparcia dla 0os6b doznajacych przemocy, zagrozonych
przemoca, wspotuzaleznionych - 1 1 3 poniedziatek miesigca
15.00-17.00
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
399 zabKkowicki Zigbice ul. Watowa 65, 57-220 Zigbice p J P > y P R

tel. 74 819 27 86

poniedzialki - pigtki 7.30-15.30




Punkt Konsultacyjny

konsultacje specjalisty psychoterapii ds. uzaleznien:

400 zabkowicki Zighice ul. Wojska Polskiego 10, 57-220 Zigbice pierwsze cztery piatki miesigca 14.00-17.00
Punkt Konsultacyjny - Gminne Centrum Pomocy
- . przy zigbickim Centrum Kultury poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 13.30-16.30 oraz $rody
401 zabkowicki Zighice ul. Wojska Polskiego 10, 57-220 Zigbice 14.30-19.30
tel. 74 819 19 86
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Oérodek Pomocy Spolecznej poniedziatki - piatki 7.30-15.30
402 zabkowicki Ztoty Stok PI. Mickiewicza 1, 57-250 Ztoty Stok hologi 2i4 K miesi
tel. 74 817 52 88 pomoc psychologiczna w 2 i 4 czwartek miesiaca
’ w godz. 10.00-14.00
Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemami porainlctwlo p_sychli) logiczne: wtorki 14.'3,0_(117'320 i .
Uzaleznien i Czlonkéw ich Rodzin onsultacje z kuratorem sg%owygno. $rody (2x w miesigcu)
. ul. 3 Maja 10, 57-250 Zioty Stok 15.30-17.30
403 zabkowicki Ztoty Stok grupa samopomocowa: czwartki 15.30-16.30
specjalista terapii uzaleznien: wtorki 10.30-14.30
tel. 74 817 57 40 (3x w miesigcu)
poradnictwo socjalne: poniedziatki, §rody i czwartki
7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00
calodobowe schronienie w OIK w Smolniku (powiat lubanski)
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poradnictwo prawne: wtorki - po wcze$niejszej rejestracji przez
404 zgorzelecki Zgorzelec-powiat ul. Bohateréw II AWP 8, 59-900 Zgorzelec pracownikow PCPR

tel. 75 776 15 05

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, §rody i piatki - po
weczesniejszej rejestracji przez pracownikow PCPR

poradnictwo rodzinne: piatki - po wczesniejszej rejestracji przez
pracownikow PCPR




Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji
Psychoaktywnych

psychoterapia indywidualna i grupowa dla osob uzaleznionych
i ich rodzin, konsultacje lekarskie i prawne, program metadonowy,

405 ZEOmE e Zgorzelec-powiat ul. Warszawska 37 A, 59-900 Zgorzelec testy na obecnos¢ narkotykow:
tel. 75 775 87 00 poniedziatki - piatki 8.00-15.00
Bogatynsk{ Osrodek' Pomogy Spotecznej poradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszczynanie procedury NK:
i Wsparcia Rodziny . .
406 zgorzelecki Bogatynia ul. Zotnierzy II Armii Wojska Polskiego 14 czynne: poniedziatki od 7.00 do 16.00
: . wtorki - czwartki od 7.00 do 15.00
59-920 Bogatynia iatki od 7.00 do 14.00
tel. 75 77 72 400 pia : :
Osrodek Rozwigzywania Problemu Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie konsultacje: poniedziatki od 7:30 do 17.00
. . (Urzad Miasta i Gminy w Bogatyni - pok. nr 5) wtorki - czwartki od 7:30 do 15:30
407 Zeomsiehl Bogatynia Zotnierzy 1T Armii Wojska Polskiego 14 piatki od 7:30 do 14.00
59-920 Bogatynia
tel. 7577 25293
Punkt konsultacyjno - informacyjny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie konsultacje/grupa wsparcia dla os6b doznajacy przemocy
408 zgorzelecki Bogatynia Zokierzy 11 Armii Wojska Polskiego 14 w rodzinie: poniedziatki od 16.00 do 19.00
59-920 Bogatynia (pok. nr 4)
tel. 7577 25293
nieodptatna pomoc praw;l(z)il; iedzialki 12:00 do 16:00 Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod
Urzad Miasta i Gminy Bogatynia wtorki 10:00 do 14:00 ngr;jrlé;?f] 7726;25116:’(5‘”6%” li‘;?frgrgzzgf‘l‘l’wq
409 zgorzelecki Bogatynia ul. I Armii Wojska Polskiego 14 $rody 10:00 do 14:00 - ppzg W I; vpa. dkl% dni ustfwowo
59-920 Bogatynia czwartki 10:00 do 14:00 przypadiu ¢
iatki 9:00 do 13:00 wolnych od pracy (w tym $wiat panstwowych)
pia ’ ’ punkty nie beda czynne.
_ Urzad Miasta i Gminy Bogatynia konsultacje psychologiczne:
410 zgorzelecki Bogatynia Zolnierzy I Armii Wojska Polskiego 14 poniedziatki od 7:30 do 17.00

59-920 Bogatynia (pok. nr 4)
tel. 75 77 25 293

wtorki - czwartki od 7:30 do 15:30
piatki od 7:30 do 14.00




Migejsko - Gminny O$rodek Pomocy Rodzinie

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

411 zgorzelecki Piensk ul. Bolestawiecka 18, 59-930 Piensk AN P
tel. 75 778 59 22, 798 303 298 poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.00-15.00
Punkt Pomocy Rodzinie nalezy umawia¢ si¢ za posrednictwem Urzedu
412 zgorzelecki Piensk ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Piensk poradnictwo: 3 razy w miesigcu A ) ¢ 8p 6511 118 ¢
tel. 75 778 65 11, wew. 118 Miasta (tel. 75778 65 11, wew. 118)
nieodptatna pomoc p;zgizzzz alki 12:00 do 16:00 termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod
Zaktad Ustug Komunalnych w Piensku wtorki 10:00 do 14:00 n{alr:((ierle.::slsl 77z6(iriglle:‘/@ew(l)%vlig]t)zdr§;gzqel? gll?wq
413 zgorzelecki Piensk ul. Kosciuszki 4, 59-930 Piensk $rody 10:00 do 14:00 - ppzg W ]iz adkg dni stg) owo
tel.: 75 77 61 561 wew.2 czwartki 10:00 do 14:00 przypaciu Cil ustaw
iatki 9:00 do 13:00 wolnych od pracy (w tym $wigt panstwowych)
p1a ’ ’ punkty nie beda czynne.
Sulikéw - emina Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
414 zgorzelecki e kg ul. Pocztowa 7A, 59-975 Sulikéw poniedziatki, §rody i czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00 piatki
wie)sa tel. 75 778 73 30 7.30-14.00
Sulikéw - gmina Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy oradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne
415 zgorzelecki o PL. Wolnosci 29, 59-975 Sulikow p D o odpat: 13.00-15.00 T ne
J tel. 75 777 83 30 p p P AU
nieodptatna pomoc prawna termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod
s ., poniedziatki 8:30 do 13:00 nr.tel.: 75 77 61 561 wew.2 lub droga mailowa
. .. Urzad Gmmy ! Mla.sta w Weglificu - wtorki 10:30 do 15:00 na adres: nppzgorzelec@powiat.zgorzelec.pl
416 zgorzelecki Wegliniec ul. Sikorskiego 3, 59-940 Wegliniec . .
tel. 75 77 61 561 wew 2 $rody 8:00 do 12:30 W przypadku dni ustawowo
’ ’ czwartki 8:00 do 12:30 wolnych od pracy (w tym $wiat panstwowych)
piatki 8:30 do 12:30 punkty nie beda czynne.
Migjsko - Gminny Ofrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
417 zgorzelecki Wegliniec ul. Sikorskiego 40, 59-940 Wegliniec P . P > Y P Ty N

tel. 75 771 21 44

poniedziatki - pigtki 7.00-15.00




. .1 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
418 Zeouzeleeks Zawidow PL. Zwycigstwa 21/22, 59-970 Zawidow poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.15-15.15
tel. 75 778 84 10
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny poradnictwo terapeutyczne oraz motywowanie do podjecia terapii
419 zgorzelecki Zawidow Pl. Zwycigstwa 21/22, 59-970 Zawidoéw w zakresie przeciwdziatania przemocy:
tel. 75778 84 10 pierwsza i ostatnia $roda miesigca 15.15-17.15
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia psychotergpla mdy\_mdualr_la 1 grupowa dl? 0s6b uzaleznionych
. iich rodzin: poniedziatki - piatki 7.30-20.00 . L . .
q Zgorzelec- gmina od Alkoholu . . . . W poradni obowiazuje rejestracja (codziennie w
420 zgorzelecki g . konsultacje lekarskie - 1 x w tygodniu w czwartki) . . X .
miejska ul. Staszica 5, 59-900 Zgorzelec oradnictwo psvchologiczne: 1 x w tyeodniu we wiorki godzinach funkcjonowania poradni).
tel. 75 775 26 21, 571 334 666, 571 334 646 poraciiictwo psychologiezae: | X W tygodniu we wiorkt
specjalidci i instruktorzy terapii uzaleznien przyjmuja codziennie
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00
Zgorzelec - gmina Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej piatki 7.30-14.00
421 Zepeeee s miejska utlélT%u%l;t%g 71]?’052;2992 7Z7gso r226e 1;: poradnictwo prawne: poniedziatki, §rody, czwartki 7.30-15.30
) wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00
poradnictwo i wsparcie psychologiczne: wtorki 7.30-17.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Zoorzelec - emina Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poniedziatki 8.00-16.00, wtorki-pigtki 7.30-15.30
422 zgorzelecki & wie'sk§ ul. Kosciuszki 70, 59-900 Zgorzelec
J tel. 75 775 26 67 poradnictwo psychologiczne i prawne: dostosowane do potrzeb
indywidualnych - rejestracja u pracownikow socjalnych
. Punkt Intg:rwencj i Kryzysowej poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, . . .
423 agorzelecki Zgorzelec - gmina ul. Powstaficéw Slaskich 1, $9-900 Zgorzelec rejestracja telefoniczna pod nr 75 77 52 608 lub

miejska

tel. 75 775 26 08

wsparcie terapeutyczne:
poniedziatki 10.00-13.00 oraz czwartki 15.00 - 18.00

osobiscie




Zgorzelec - gmina

Urzad Miasta Zgorzelec,

nieodptatna pomoc prawna:
poniedziatki 8:15 - 12:15
wtorki 12:00 - 16:00

termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod
nr.tel.: 75 77 61 561 wew.2 lub droga mailowa
na adres: nppzgorzelec@powiat.zgorzelec.pl

424 zgorzelecki miciska ul. Domanskiego 7 pok. 8, 59-900 Zgorzelec $rody 8:00 - 12:00 W przyvpadka dni ustawowo
! 7577 61 561 wew.2 czwartki 8:00 - 12:15 przypac.i
o, : wolnych od pracy (w tym $§wiat panstwowych)
piatki 8:00 - 12:00 .
punkty nie beda czynne.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ztotoryi czynne: poniedzialki - piatki od 7.00-15.00
Al. Mita 18, 59-500 Ztotoryja
425 zlotoryjski Zlotoryja-powiat tel. 76 878 44 47 specjalista ds. rent i emerytur:
fax. 76 878 44 47, wew. 26 wtorki 15:30-17:30 i czwartki 15:30-18:00
e-mail: peprzlotoryja@wp.pl
poradnictwo socjalne, doradztwo i wsparcie w sytuacajach
kryzysowych: poniedziatki - piatki 7.00-15.00
Osrodek Interwencji Kryzysowej calodobowe schronienie
. - - Al. Mita 18, 59-500 Ztotoryja
426 Zlotoryjski Zlotoryja-powiat tel. 76 878 44 47 dyzur psychologa: poniedziatki 11.00-15.00 i 16.00-19.00
fax. 76 878 44 47, wew. 26 wtorki 8.00-11.00, $rody 16.00-19.00, czwartki 8:00-11:00,
piatki 16.00-19.00 (kontakt tel. 76 878 44 47, wew. 28)
poradnictwo prawne: poniedziatki i srody 15:30-18:30
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
427 zlotoryjski Pielgrzymka Pielgrzymka 109A/1, 59-524 Pielgrzymka poniedziatki - srody 739'1.2'()3?;4%5%“1{1: 7:30-17:00
tel. 76 877 50 89 pigtki: 7:30-14:
Punkt Konsultacyjny dla Uzaleznionych, pomoc prawna, terapeutyczna, psychologiczna:
428 Zotoryjski Piclgrzymka Wspdluzaleznionych i Ofiar Przemocy drugie $rody miesiaca 9.00-12.00 i

59-524 Pielgrzymka 109 F
tel. 76 877 50 13

trzecie srody miesiaca 13.00-16.00




Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swierzawie,
ul. Wolnosci 60, 59-540 Swierzawa

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

pracownicy socjalni przyjmuja w siedzibie

429 zlotoryjski Swierzawa tel. 75 713 5225 poniedziatki - srody 7.3.0-15.30, czwartki 8.00-16.00 osrodka od poniedziatku do piatku 7.30-11.00
piatki 7.30-15.30
WWW.mgopsswierzawa.naszops.pl,
e-mail: mgops@swierzawa.pl
wsparcie i poradnictwo specjalisty psychoterapii uzaleznien
. f Punkt Konsultacyjny oraz przeciwdziatania przemocy:
430 zlotoryjski Swierzawa ul. Jeleniogodrska 58, 59-540 Swierzawa poniedziatki: 15.30-17.00 (Centrum Kultury)
i 17.00-19.00 (Centrum Profilaktyki)
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
S S ul. B. Chrobrego 105, 59-550 Wojcieszow poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
1 Zotoryjski Wojcieszow tel. 75 751 18 66 poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.00-15.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Osob
z Problemem Alkoholowym i Ich Rodzin oraz Ofiar| poradnictwo terapeuty uzaleznien w zakresie przeciwdziatania
432 zlotoryjski Wojcieszow Przemocy przemocy w rodzinie: 1, 2 i 4 $roda miesiaca: 14.00-18.00,
ul. B. Chrobrego 105, 59-550 Wojcieszow 3 $roda miesigca: 9.00-13.00
tel. 75 751 18 65
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
433 zlotoryjski Zagrodno Zagrodno 52, 59-516 Zagrodno poradnictwo socj:}:?: dlzr;;lI:iEll:Clei:, t‘]}ésécggflf ;geoprocedury NK:
tel. 76 877 33 98 P plaiia 7,582
Punkt Konsultacyjny omoc psychologiczna: cztery pierwsze piatki miesigca
434 zlotoryjski Zagrodno Zagrodno 56A, 59-516 Zagrodno p sy & 1' 43 O_r1y7p3 0 p1a a
tel. 76 877 33 29 ) ’
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
435 zlotoryjski Ztotoryja-gmina Al. Mita 4, 59-500 Ztotoryja p J P > y P Ty NRs

tel. 76 878 30 21

poniedzialki - pigtki 7.00-15.00




Punkt Konsultacyjny

poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

dyzury ustalane i aktualizowane na stronie:

436 zlotoryjski Ztotoryja-gmina ul. Mita 4/2, 59-500 Ztotoryja - www.zlotoryja.com.pl
tel. 76 878 87 17 3 razy w miesigeu 8.00-10.00 oraz 14.00-16.00 (zaktadka GKRPA - Przemoc w rodzinie)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
wtorki 8.00-16.00, pozostate dni robocze 7.30-15.30
pomoc psychologiczna: 11 2 §roda miesigca 15:30-17:30
S, . pomoc terapeutyczna dla oséb i rodzin z problemem alkoholowym
ul Bﬁé?liﬁféﬁiiﬁepgniocs}é-SS%(gezclzo r,:gjr ’ - oraz ofiar przemocy w rodzinie: 1 i 2 $roda miesigca 13:00-17:00
437 zlotoryjski Zlotoryja ) g0 L Yia;

tel. 76 878 34 29; fax. 76 878 32 65,
e-mail: mops@zlotoryja.pl

dziatania interwencyjno wspierajace dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, ofiar i sprawcoéw przemocy w rodzinie:
112 $roda miesigca 15.30-18.30

konsultacje dla 0sob uzaleznionych, wspoétuzaleznionych
oraz ofiar przemocy w rodzinie:
1, 21 3 $roda miesigca 14.00-17.00
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